[image: image1.emf]

              
Nábor do badmintonového 
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oddílu  2018/2019  

BADMINTONOVÝ ODDÍL SOKOL Č. BUDĚJOVICE

Držitel titulu přeborníků ČR družstev žactva 2012 

a  4.místa z MČR druž. žactva 2015


                                                                                                                           Hledá  šikovné chlapce a děvčata ve věku 7–8 let do badmintonového oddílu. Pro doplnění žákovské a přípravkové skupiny, do zaplnění kapacity haly.

Kdy: Nábor probíhá každé pondělí a pátek, info rodičům kdykoliv na email nebo telefon.                                                                                             
Tréninky: pondělí 15.00–16.30 h a pátek 14.30–16.00 h, všeobecná tělesná příprava, pohybové hry, základy badmintonu.                                                                                                                                                                                                                          Děti mohou přijít hned na trénink v 15.00 hodin, začínáme v pondělí 3.9.2018  informace + trénink                                             
Kde: Sokolovna (na Sokolském ostrově – velký sál) příchod bočním vchodem v průjezdu mezi sokolovnou a atletickým stadionem, ve vstupní hale je paní vrátná, která Vám poradí, kudy do sálu. 
S sebou: přezůvky do haly (sálová obuv) a sportovní oblečení, raketu (pro začátek možno zapůjčit anebo poradíme s nákupem nové). 
A do nové přípravkové skupiny 7 – 8 let, pro děti, které musí doprovodit 

rodiče, každou středu 17.00–18.00 h.  Začíná se středa 5.9.2018. Lze kombinovat s pondělkem neb pátkem. 

Rakety pro začátek zapůjčíme.                                              





trenér: 
Roman Vokoun  2.třída





telefon: 
606 847 098 





email:   
sokol.cb@seznam.cz 





web:   

www.badmintoncb.cz[image: image3.emf]

   
