Véazeni ptatele,

dovolte ndm, abychom vam piedstavili program akci, které se budou
potadat pod zastitou Oblastniho stfediska sportovni vSestrannosti ve
spolupraci se Sokolskou zupou JihoCeskou. Tyto semindife maji
doskolovaci charakter, tzn., Ze pokud tc¢astnikem bude cvicitel, tak se
mu hodiny ze seminaie zapocitavaji do souhrnnych 30 hodin, které by
mél nasbirat béhem péti let, aby mu byla prodlouzena platnost
cvicitelského prikazu (neplati pro ty, co jej maji trvale).

Z vyse napsané¢ho lze usuzovat, Ze se jedna pouze o akce
pro cvicitele, ale neni tomu tak. Akce jsou pro vSechny
Cleny Sokola, at’ uz maji cvicitelsky prikaz nebo nikoli
Staci, aby zde byla chut’ dozvédét se néco nového nebo je

.....

A predevSim.

AC se jedna o akce potadané Sokolem, nejsou pouze pro
Cleny Sokola. Ve vefejném minéni Casto koluje milna
predstava o tom, Ze to, co je pofadané Sokolem, je pouze
pro jeho Cleny. Pojd'me toto vyvratit. VeSkeré akce zde
uvadéné jsou pro Sirokou vefejnost. Proto je vhodneé, ba
zadouci, aby se tato informace dostala také za hranice
Sokola. Jakykoli ¢len mize mit znamého, kterého by zrovna
konkrétni akce velmi zajimala. Neni nic jednodussiho, nez
jej vzit s sebou.

Sokolske NAZDAR!
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OBLASTNIHO STREDISKA JIZNi CECHY,

26. ledna

23. Unora

16. bfezna

20.—22. zafi

16. listopadu

PROGRAM

2019

Sportovni gymnastika — naradi
Seminaf zaméfeny na gymnastické prvky

provadéna na naradich. Rozd¢€leni na zenské

a muzské slozky.

Feldenkrais

Seminat zabyvajici se Feldenkraisovou
metodou zaméfenou na celostni
psychosomaticky ptistup respektujici
individualitu jedince.

Cvicime zdravé

V ramci seminafe budou piedstaveny ti
slozky cviéebnich programi — zdravotni
télesnd vychova, kruhovy trénink, cvic¢eni
s hudbou.

Cvi¢im, abych Zil IT

Vicedenni pobytovy seminaf zaméfeny na
pohybové aktivity pro télesné a dusevni
zdravi. V ramci seminafe budou také
probihat spolecenské aktivity.

Vzpominka na Chorvatsko II
Aktivy inspirované pohybovym zajezdem
v Chorvatsku.

Gymcentrum Ceské
Budéjovice

Katedra Tg
sportu

Rekreaéni stiedi
Ponésice

Ceské Budgjovice



