CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Ustfedni $kola pofada seminar

FUNKCNI TRENINK - SILA A MOBILITA

Terminy
Misto
Poplatek

Popis akce

Cislo akce

PFihlasky

Kontakt

26. ledna 2019
Praha
&lenové COS: 500 K¢, vefejnost: 1 000 K&

Opakovani uspésného seminafe z konce minulého roku. Funkéni trénink
usiluje o co nejsirsi vyuziti ziskanych schopnosti a dovednosti. Uginnost
tréninku je potom zaru€ena kvalitnim zvladnutim omezeného poctu kliCovych
cvika, které jsou voleny podle jejich uziteCnosti ve sportovnim a bé&zném
Zivoté. Tento prakticky seminaf se zaméfi na rozvoj dvou slozek télesnych
schopnosti. Prvni je rozvoj sily pomoci cviCeni s vlastnim télem. Druha je
rozvoj mobility — aktivniho rozsah pohybu a zachovani kloubniho zdravi.

2019-002

nejpozdéji do 10. ledna 2019 na
http://www.sokol.eu/obsah/234/seminare-a-skoleni#2019-002

Pfijem kazdé pfihlasky je automaticky potvrzen na kontaktni e-mail.

Platba je mozna pouze na bankovni Uget (slozenkou, pfevodem z BU) na
zakladé vystavené faktury. Prihlaska je platna az po uhradé ucéastnického
poplatku. US COS si vyhrazuje pravo v pfipadé nizkého poétu uéastnikd
akci zrusit, v pfipadé naplnéni maximalni kapacity akce ukoncit pfijem
pfihlasek pred uzavérkou.

Vv s

registraci nejpozdéji tyden prfed konanim akce.

Milan Hybner, mhybner@sokol.eu, 603 290 788

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Mgr. Milan Hybner
feditel US COS vedouci akce
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