CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Ustfedni $kola pofada seminar

INSPIRACE DO HODIN AEROBIKU

Termin
Misto

Poplatek

Popis akce

Cislo akce

Prihlasky

Kontakt

27.ledna 2019

Praha
&lenové COS 500 K&, vefejnost 1000 K&

Seminaf zejména pro vSechny cvicitele aerobiku, ale i pro vSechny ostatni,
ktefi radi cvi€i s hudebnim doprovodem. Ve tfech dynamickych aerobnich
lekcich a jedné pomalé lekci Body and Mind nacerpate novou inspiraci do
svych hodin pod vedenim zkuSenych lektor(. TéSit se muizete napf. na
hodinu Dance Aerobiku, cviceni na BOSU, jednu silové zaméfenou hodinu
a zaverecnou pomalou hodinu typu Body and Mind.

2019-003

nejpozdéji do 10. ledna 2019 na
http://www.sokol.eu/obsah/234/seminare-a-skoleni#2019-003

PFijem kazdé pfihlasky je automaticky potvrzen na kontaktni e-mail.
Platba je mozn& pouze na bankovni uget (slozenkou, pfevodem z BU) na zakladé
vystavené faktury. Prihlaska je platna az po uhradé uéastnického poplatku.

US COS si vyhrazuje pravo v pfipadé nizkého poétu Gdastnikd akci zrusit, v pripadé
napinéni maximalni kapacity akce ukon it pfijem pfihlasek pred uzavérkou.

e

Podrobnéjsi informace o akci Vam budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci
nejpozdéji tyden pred konanim akce.

Mgr. Martin Chlumsky, DiS., mchlumsky@sokol.eu, +420 604 726 298

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Vladislav Vorac
feditel US COS vedouci akce
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