CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrdav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Ustfedni $kola pofada seminar

FELDENRAIS PRO DETI

Termin 2. unora 2019

Misto Tyrstv dam, Ujezd 450, Praha 1 — Mal4 Strana

Poplatek  ¢&len COS 600 K&, vefejnost 1200 K&

Popis akce Feldenkraisova® metoda (FM) je celostni psychosomaticky pfistup
respektujici nasi individualitu. Skupinové lekce Feldenkraisovy® metody pro
déti jsou koncipovany tak, aby u déti komplexné podpofily zdravy vyvoj a chut
k pohybu. V prabéhu lekci se s détmi pracuje skrze harmonicky a védomy
pohyb a to v bezpeCném, kreativnhim a hravém prostfedi. Déti se béhem nich
uci vnimat sebe samy uplné jinym zpusobem, nez jsou zvyklé, coz jim otevira
dvefe k novym pohybovym a celkové Zivotnim prozitkim. Seminafe povede
ucCitelka Feldenkraisovy® metody Eliska Nejdlova.

Ugastnici obdrzi osvéd&eni o absolvovani dogkoleni v rozsahu 6 hodin.

Cislo akce 2019-004

Prihlasky  Nejpozdéji do 17. ledna 2019 na
http://www.sokol.eu/obsah/234/seminare-a-skoleni#2019-004
Prijem kazdé prihlasky je automaticky potvrzen na kontaktni e-mail.

Platba je mozna pouze na bankovni G&et (slozenkou, pfevodem z BU) na
zakladé vystavené faktury. Prihlaska je platna az po uhradé ucastnického
poplatku!
US COS si vyhrazuje pravo v pripadé nizkého poétu uéastnikd akci zrusit,
v pfipadé naplnéni maximalni kapacity akce ukondcit pfijem pfihlaSek pred
uzavérkou.

Kontakt Dana Absolonova, DiS.
e-mail: dabsolonova@sokol.eu, tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Dana Absolonova, DiS.

feditel US COS metodik US COS


http://www.sokol.eu/obsah/234/seminare-a-skoleni#2019-004
http://www.sokol.eu/obsah/234/seminare-a-skoleni#2019-004

