CESKA OBEC

SOKDLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Praha 22.3.2021
Vazené sestry seniorky, vazeni bratfi seniofi,

blizi se Velikonoce a i kdyZ mame stale velmi omezené moznosti sportovani, mizeme opét
"spolu" vyrazit na prochazku, tentokrat ale s originalnim doprovodem. UCS seniorek ve spolupraci
s UCS seniort pro vas pripravil akci navazujici na Gspé&sné Adventni prochazky sokolskych
senioru

Vezmi na prochazku velikono€niho beranka

Akce bude probihat od 28. brezna do 5. dubna 2021.

Jaky je ukol uc¢astnika? V uvedeném terminu vyrazit na prochazku pokud mozno kazdy den (ale
neni podminkou) a secist dohromady zdolané kilometry. Ale tentokrat pozor! Alespon na jednu
prochazku s vami musi vyrazit i velikono¢ni beranek - plySovy, namalovany, pec€eny, jinak
vytvoreny, je to jenom na vas, fantazii se meze nekladou. S berankem si na prochazce pofidite foto.
Ugast je individualni, pokud pajdou Gastnici na prochazky napf. ve dvojici, musi kazdy mit svého
beranka a kazdy scita své kilometry zvlast.

K ucasti je potreba:
e Veék 65+
o Poridit si beranka
e Absolvovat libovolny poCet prochazek, délku trasy kazdy voli podle svych mozZnosti a
zdravotniho stavu, a secist zdolané kilometry
o Vyfotit se na prochazce s berankem
e Dodrzovat vSechna protiepidemicka opatfeni platna pro danou dobu

Vyhodnoceni akce:
1. Kazdy ucastnik obdrzi Diplom za uc¢ast
2. Secteme vSechny zdolané kilometry a opét zméfime celkovou dosazenou vzdalenost
3. Probéhne "berankova" fotosoutéz, nejuspésnéjsi fotky ziskaji drobnou odménu (na fotce
mohou byt pfi dodrzeni platnych protiepidemickych opatfeni pouze dvé osoby, vice pouze

pokud jsou ze spole€né domacnosti. PoCet beranku = pocet osob)

Na adresu Ikocmichova@sokol.eu zaslete nasledujici idaje nejpozdéji do 12. dubna 2021:
Jméno a pfijmeni ucastnika

Rok narozeni

T.J. Sokol

Adresa bydlisté

Pocet zdolanych kilometr(

Foto s berankem

ogabkwnpE

TéSime se na vasi u€ast a na vaSe "berankové fotky". Pfejeme krasné Velikonoce a hlavné pevné
zdravi. VSichni se té€Sime na setkani v nasich sokolovnach co nejdfive!

Nazdar!
Anna Jurcéickova v.r. Petr Svoboda v.r.
nacelnice COS nacéelnik COS
Lenka Kocmichova v.r. Jifi Lhotan v.r.
vedouci UCS seniorek mistonacelnik COS

garant akce vedouci UCS seniorti



