Terminovi listina Ustfedni §koly Ceské obce sokolské pro rok 2019

I. pololeti 2019

LEDEN 19.-20.1. Cvicitel sportovni vSestrannosti lll. tfidy Cheb — 2. konzultace Sl
25.-27.1. | Cuvicitel rodicl a déti, pfedskolnich déti lll. tfidy — 1. konzultace Sl
26.1. Funké&ni trénink — sila a mobilita SE
27.1. Inspirace do hodin aerobiku SE

UNOR 2.2. Feldenkrais pro déti SE
3.2, Rozhod¢i pifedSkolnich déti SE
8.-10.2. Cvicitel parkouru lll. tfidy — 1. konzultace Sl
22.-24.2. Cvicitel zdravotni télesné vychovy Il. tfidy — 1. konzultace Sl
23.-24.2. | Prvni pomoc pro &leny COS — 1. konzultace S
23.2. Tvorba a hodnoceni sestav SG ve sportovni vSestrannosti a S

rozhod¢i SG — Zenské slozky a muzské slozky

BREZEN 1.-3.3. Cvicitel parkouru lll. tfidy — 2. konzultace Sl
1.-3.3. Cvicitel senioru lll. tfidy — 1. konzultace Sl
8.-10.3. Cvicitel sportovni vSestrannosti lll. tfidy — 1. konzultace Sl

22.-24.3. Cvicitel rodi¢l a déti, predskolnich déti lll. tfidy — 2. konzultace S

23.3. Cvicitel parkouru Ill. tfidy — zkou8ky Sl
24. 3. Hrazda a pfeskok od zakladu SE
29.-31.3. Instruktor parkouru (ll. tfida) — 1. konzultace Sl
29.-31.3. Cvicitel zdravotni télesné vychovy l. tfidy — 2. konzultace Sl
30.-31.3. | Prvni pomoc pro &leny COS — 2. konzultace + zkousky S
30.3. Prvni pomoc pro &leny COS — doskolovaci seminaf SE
DUBEN 5-7.4. Cvicitel senioru lll. tfidy — 2. konzultace Sl
5.-7.4. Cvicitel pohybovych aktivit s hudbou (Rekondik) Ill. tfidy — 1. Sl

konzultace




12.-14.4. Instruktor parkouru (ll. tfida) — 2. konzultace Sl
12.-14.4. | Cvicitel sportovni vSestrannosti lll. tfidy — 2. konzultace Sl
KVETEN 3.-5.5. Instruktor parkouru (l1. tfida) — 3. konzultace Sl
3.-5.5. Cvicitel zdravotni télesné vychovy Il. tiidy — 3. konzultace Sl
4.5, Cvicitel rodiclt a déti, pfedSkolnich déti Ill. tfidy — zkouSky Sl
5.5. Cvicitel sportovni vSestrannosti lll. tfidy — zkousky Sl
11.5. Tvorba pddiovych skladeb SE
12.5. Skoleni pravidel malého TeamGymu S
17.-19.5. Cvicitel pohybovych aktivit s hudbou (Rekondik) Ill. tfidy — 2. Sl
konzultace
18.5. Cvicitel senior lll. tfidy — zkousky Sl
24.-26.5. Instruktor parkouru (ll. tfida) — 4. konzultace Sl
25.5. Feldenkrais pro dospélé SE
26.5. Hry pro pfedskolni a mlad$i kolni vék SE
CERVEN 1.6. Posilovani na BOSU® SE
2.6. Funké&ni trénink — lokomoce SE
7.-9.6. Instruktor parkouru (ll. tfida) — 5. konzultace Sl
14.-16.6. Cvicitel zdravotni télesné vychovy ll. tfidy — 4. konzultace Sl
15.6. Cvicitel pohybovych aktivit s hudbou (Rekondik) Ill. tfidy — Sl
zkousky
22.-23.6. Instruktor parkouru (ll. tfida) — zkouSky Sl
CERVENEC | 29.6.-5.7. | Prazdninova $kola mladych pomahateld S
SE ... seminaf, S ... 8koleni, SII ... koleni druhé tridy, SllI ... $koleni tieti tfidy




I1. pololeti 2019

ZARI 13.-15.9. Cvigitel sportovni v8estrannosti |l. tfidy — 1. konzultace Sl
13.-15.9. Cvicitel rodict a déti, pred$kolnich déti Il tfidy — 1. konzultace | Sl
20.-22.9. Cvicitel zdravotni télesné vychovy ll. tfidy — 5. konzultace Sl
28.9. Motivace lidovou pisni¢kou | SE
RIJEN 18.-20.10. | Cvicitel sportovni véestrannosti Il. tfidy — 2. konzultace Sl
18.—-20.10. Cvicitel rodict a déti, predskolnich déti II. tfidy — 2. konzultace | Sl
19.10. Cvicitel zdravotni télesné vychovy ll. tfidy — zkousky Sl
19.10. Feldenkrais pro déti SE
LISTOPAD 8.-10.11. Cvicitel jogy lll. tfidy — 1. konzultace Sin
9.11. Parkour pro zacate¢niky SE
16.11. Seminar pro cvicitele seniort SE
22.-24.11. Cvicitel sportovni vSestrannosti Il. tfidy — 3. konzultace Sl
22.-24.11. Cvigitel rodict a déti, predskolnich déti Il tfidy — 3. konzultace | Sl
29.11-1.12. | Cvicitel jogy lll. tfidy — 2. konzultace S
LEDEN 2020 10.-12.1. Cvicitel sportovni vSestrannosti Il. tfidy — 4. konzultace Sl
10.-12.1. Cvigitel rodict a déti, predskolnich déti Il tfidy — 4. konzultace | Sl
11.-12.1. Cvicitel jogy Ill. tfidy — zkousky Sl
UNOR 2020 7.-9.2. Cvigitel sportovni véestrannosti Il. tfidy — 5. konzultace Sl
7.-9.2. Cvigitel rodict a déti, pred$kolnich déti Il tfidy — 5. konzultace | Sl
BREZEN 2020 7.3. Cvicitel sportovni vSestrannosti Il. tfidy — zkousky Sl
7.3. Cvicitel rodict a déti, predSkolnich déti Il. tfidy — zkousky Sl




Terminova listina Vzdélavaciho strediska
Zupy Olomoucké — Smrckovy pro rok 2019

Datum Nazev akce Typ, poradatel akce | Misto
konani
19. 1. Rozhod¢i florbalu Seminar, ékovlem’ Olomouc
rozhodcich, COS
9.-10. 2. Hory na snézZnicich Seminar, VSO Jeseniky
16. 2. Gymnastika pro cvicitele — zaklady Seminéf, VSO Olomouc
17. 2. Gymnastika pro cvicitele — akrobacie, naradi Seminaf, VSO Olomouc
2.3 Pohybové hrani s détmi Seminaf, VSO Olomouc
9.3. Oblastni sraz Zeny Oblastni sraz Olomouc
10. 3. Jogové rozeviCky pro déti Seminaf, VSO Olomouc
23.3. Oblastni sraz pfed8kolni déti Oblastni sraz Olomouc
14. 4. Atletika pro cvi€itele Seminaf, VSO Olomouc
6.—7. 4. Seminaf pro rozhod€i TeamGymu Seminar, ékovlenl' Olomouc
rozhod¢ich, COS
26.-28. 4. Cuvicitel pobytu v pfirodé lll. tf. — 1. konzultace Skoleni lII. t¥idy Radikov
1-2.6. Taborové hry Seminar, VSO Jurenkova
Osada
31.5.-2. 6. | Cvicitel pobytu v pfirodé Ill. tf. — 2. konzultace Skoleni lII. tFidy Jurenkova
Osada
21.-23. 9. Cvicitel sportovni vSestrannosti Ill. tf. — zaklad Skoleni IlI. tf., VSO Olomouc
27.-29. 9. Oblastni sraz cvi€iteld zactva Oblastni sraz Olomouc
5.-7.10. Cvicitel RDPD llI. tfridy — 1. konzultace Skoleni llI. tf., VSO Olomouc
11.-13. 10. Cviditel sportovni véestrannosti lll. tf. — odborna | Skoleni IlI. tf., VSO Olomouc
Cast
26.-28. 10. Cvicitel RDPD |llI. tridy — 2. konzultace Skoleni llI. tf., VSO Olomouc
30. 11. Zupni do$kolovaci sraz Zupni sraz Olomouc




Terminova listina vzdélavacich akci Oblastniho strediska sportovni
viestrannosti Ceské obce sokolské v Ceskych Budé&jovicich

pro rok 2019

Datum Nazev akce Misto konani
26. 1. Sportovni gymnastika narfadova (zenské, Gymecentrum Ceské

muzské slozky) Budégjovice
23. 2. Feldenkrais Ceské Budé&jovice
16. 3. Cvi¢ime zdravé T.J. Sokol Ceské Budé&jovice
20.-22. 9. Vicedenni pobytovy seminar Stfedisko AMU
16. 11. Vzpominka na Chorvatsko T.J. Sokol Ctyfi Dvory
bude upfesnéno | Lanové piekazky v sokolovné T.J. Sokol Ceské Budgjovice
bude upfesnéno | Interni seminai ZTV T.J. Sokol Ceské Budgjovice

Zména programu vyhrazena!



Program US COS a VSO
na rok 2019

Ustiedni §kola COS piipravuje pro cvicitele, trenéry, ¢inovniky COS a ostatni zajemce Sirokou nabidku
vzdélavacich akci se zajimavym obsahem. Program je dostupny na webovych strankach www.sokol.eu;
www.sokol.cz. Ustiedni §kolu COS najdete na facebooku na www.facebook.com/skolacos, kde se miizete
prihlésit k odbéru zpravodaje o potadanych akcich. Zpravodaj zasilame podle potfeby maximalné 1x za
2-3 mésice.

Akce jsou urceny clentim Sokola a jsou otevieny i pro ¢leny jinych organizaci a vefejnost. Podrobnéjsi
pozvanky na jednotlivé akce jsou rozesilany elektronickou postou na sokolské Zupy. Informace o akci
a prihlasku naleznete na http://www.sokol.eu/obsah/234/seminare-a-skoleni.

P¥ihlasky

Elektronické ptihlasky na www.sokol.eu — Cinnosti — Ustiedni §kola COS — Skoleni a seminaie
Prihlasit se 1ze nejdiive 90 dni pred terminem akce.

Ptijem kazd¢ prihlasky je automaticky potvrzen na kontaktni e-mail.

Podrobné;jsi informace o akci zasilame na e-mail uvedeny v piihlasce nejpozdéji tyden pied akei.

Odeslanim ptihlasky se uéastnik zivazné prihlaSuje na zvolenou akci Ustiedni $koly COS
a potvrzuje, Ze se seznamil s podminkami ucasti, zejména pak studijnim a zkuSebnim Fadem
a platebnimi a stornovacimi podminkami, které jsou uvedeny na www.sokol.eu.

Platebni podminky

Platba je moZn4 pouze na bankovni téet (slozenkou, prevodem z BU) na zikladé vystavené faktury.
Prosime, dodrZujte dobu splatnosti uvedenou na faktuie!

Prihlaska je platna po uhrazeni ucéastnického poplatku!

Bez ptipséani ucastnického poplatku na nas ucet bude Vase misto postoupeno dalsim zdjemctim o akci.

Organizator si vyhrazuje pravo v pripadé nizkého poctu ucastniki akei zrusit, v pripadé naplnéni
maximalni kapacity akce ukon¢it piijem prihlasek pied uzavérkou.


http://www.facebook.com/skolacos
http://www.sokol.eu/obsah/234/seminare-a-skoleni
http://www.sokol.eu/

Stornovaci podminky

V piipadé zrugeni akce ze strany US COS bude téastnicky poplatek vracen v plné vysi na bankovni Gidet.
Pti zruseni prihlasky ze strany ucastnika:

Pfed terminem uzavérky pro prihlasky — acastnicky poplatek bude vracen v pIné vysi

Po terminu uzavérky pro prihlasky — storno poplatek ve vysi 100 % bez nahrady.

Pti zruSeni pfihlasky ze strany uchazece po terminu uzavérky ani jeho fadné omluveni nezaklad4 narok
na zru$eni povinnosti uhradit stornovaci poplatek. R4dné omluveni wi¢asti je mozné pouze ze zavaznych
divodi telefonicky, e-mailem, pfipadné pisemné. Po vzijemné dohodé lze na akci vyslat nahradnika
misto piihlaSeného.

Dotaéni program Ustiedni $koly COS

Usttedni $kola COS v zajmu zvySovani trovné sokolského vzdélavani vypisuje dotadni program na
podporu ziskavani vyssich kvalifika¢nich tiid: II. tfidy (instruktor, cvicitel II. tfidy, trenér II. tfidy, trenér
licence B) a trenér III. tfidy (licence C). Dotac¢ni program spociva ve snizeni urcené vyse ucastnického
poplatku v ptipadé€, Ze uchaze¢ splni nize stanovené podminky:

Clenstvi v COS

Zaslani vyplnéné Zzadosti o udéleni dotace na e-mailovou adresu skola@sokol.eu nejpozdéji do
terminu uzavérky prihlasek na akei.

Vzor Zadost naleznete na strance (http://www.sokol.eu/podminky-dotace)

Odevzdani vytisténé a podepsané zadosti pii prezenci

Vyplnéni hodnoticiho dotazniku ucastnikem po ukonceni vzdélavaciho programu
Dotace nebude ptiznana uc¢astnikovi, jemuz na Skoleni ve stejné odbornosti a kvalifikaéni tfidé

byla v minulosti jiz jednou dotace schvalena.
US COS stanovi pro kazdé jednotlivé Skoleni II. tfidy (licence B) a trenérské III. téidy (licence C)
maximalni vysi dotace a mize stanovit dalSi podminky pro jeji prideleni.

US COS bude tastnika i vysilajici T. J. Sokol informovat o piidéleni dotace e-mailem do jednoho tydne
od podani zadosti. S platbou poplatku vy&kejte na vy¥izeni Zadosti US COS!

VySe dotace v roce 2019

V ptipadé udé€leni dotace se jeji vySe stanovi u vzdélavaciho programu:

Cvicitel zdravotni télesné vychovy Il. tfidy 1 500 K¢
Cvicitel vSestrannosti II. tfidy 1500 K¢
Cvicitel RPDD II. tiidy 1 500 K¢
Instruktor parkouru 2 000 K¢


http://www.sokol.eu/obsah/5541/podminky-ziskani-dotace-us-cos

Zajem o akci

Zaujala Vas akce, ktera jiz prob¢hla, nebo je jiz plna kapacita a chcete se akce zGcastnit? Zanechte nam
na Vas kontakt pres formulat na www.sokol.eu a pokud se uvolni misto, budeme Vas kontaktovat. Pokud
bude vice zajemct (zpravidla minimaln€ 12) o stejnou akci pokusime se ji zopakovat v nejbliz§im
mozném terminu.

Nabizime moznost uspofadani seminafe nebo $koleni ,,na kli¢* pro télocvi¢nou jednotu, sokolskou Zupu i
jiné organizace a spolky. Nemusite se starat o organizaci, vSe pripravime na zakladé vasich potieb. Pokud
mate o tuto moznost zajem, kontaktujte nas na e-mailu: skola@sokol.eu


http://www.sokol.eu/
mailto:skola@sokol.eu

Akreditovana skoleni a seminare

Prvni pomoc pro ¢leny COS

Naucite se poskytnout spravné prvni pomoc. Vyuka probiha podle novych standardd prvni pomoci
v rozsahu 40 hodin a je zakoncena zkouskami. Soucasti Skoleni je vyuka zachrany tonouciho v bazénu.
Skoleni je vhodné pro cviditele, trenéry a ostatni zajemce o ziskani odbornosti zdravotnik zotavovacich
akci. Podminkou pro pfihlaSeni je vék 18 let, ukoncené stiedni vzdélani, dobry zdravotni stav a schopnost
uplavat 100 metrt. Skoleni je pod nazvem Zdravotnik zotavovacich akci akreditovano MSMT.

Terminy konzultaci Misto: Praha
23.-24. 2. 2019

30.-31. 3. 2019 (zavérecné zkousky)

Prihlasky do: 7. 2. 2019

Poplatek: ¢len COS 2 100 K¢& / vefejnost 2 600 K&

Cvicitel zdravotni télesné vychovy II. tridy

V télocvicné praxi se zvySuje pocet osob se zdravotnim oslabenim, zejména pak pohybového aparatu.
Tim stoupaji naroky na odbornost cvicitele, ktery by mél dokazat ptizplsobit cvicebni program
individualnim potiebam jedince. Skoleni prohlubuje poznatky z III. téidy, sezndmite se s riznymi
cvicebnimi programy zaméfenymi na korekci zdravotnich oslabeni, prohloubite teoretické znalosti
v oblasti anatomie, pedagogiky a psychologie. Soucasti je i ¢ast zaméfena na osobni rozvoj, orientaci
v legislativé a podnikatelské minimum. Ptihlésit se mze absolvent Skoleni cvicitel ZdrTV III. tfidy, nebo
cvicitel seniora III. tfidy, nebo cvicitel vSestrannosti II. tfidy, v€k minimalné 18 let, ukoncené stfedni
vzdélani a dobry zdravotni stav. Usp&$nym slozenim zkousek ziska absolvent kvalifikaci Instruktor
zdravotni télesné vychovy, na zakladé které miize zadat o vydani Zivnostenského opravnéni. Skoleni je
pofadano ve spolupraci s komisi zdravotni télesné vychovy COS.

Terminy konzultaci Misto: Praha
22.-24.2.2019 1. konzultace Praha
29.-31. 3. 2019 2. konzultace Praha
3.-5.5.2019 3. konzultace Praha
14.-16. 6. 2019 4. konzultace bude uptesnéno
13.-15.9. 2019 5. konzultace Praha
19.10. 2019 zavérecné zkousky Praha

(z&vérecné zkousky)

Prihlasky do: 7. 2. 2019



Poplatek: 8 000 K¢ (Ize zazadat o dotaci)

Instruktor parkouru

Skoleni pro zkugené trenéry parkouru s vysokou trovni dovednosti a kondice. Béhem 100 hodin vyuky
(6 vikendil) se ucastnici nau¢i téméef vSe, co je tfeba pro uspéSnou kariéru instruktora parkouru.
Podminkou pfihlaseni se na kurz je absolvované skoleni cvicitelit parkouru III. tfidy nebo Zohir licence.
Vse od konga pies roll po B-twist v podani t&ch nejlepsich trenérti (nejen) z CR. Absolvent tohoto $koleni
akreditovaného MSMT ziska osvédéeni, na jehoz zékladé mize pozadat o vystaveni Zivnostenského
opravnéni na ¢innost vedeni lekci parkouru.

Terminy konzultaci Misto: Praha
29.-31. 3. 2019 1. konzultace

12.-14. 4. 2019 2. konzultace

24.-26. 5. 2019 3. konzultace

3.-5.5.2019 4. konzultace

7.-9.6. 2019 5. konzultace

22.-23. 6. 2019 zaveérecné zkousky

Piihlasky do: 14. 3. 2019
Poplatek: 12 000 K¢ (1ze zazadat o dotaci)

Cvicitel sportovni vSestrannosti I1. tFidy

Akreditované Skoleni je uréeno cvicitelim, ktefi si chtéji rozsitit své teoretické i praktické poznatky ve
sportovni vSestrannosti. Obsahem 100 hodinového $koleni jsou praktické i teoretické prednasky a cvi¢eni
z vSeobecné gymnastiky, rekreacnich sportd, turistiky, her a pobytu v piirod¢, atletiky, plavani
a sportovnich her, doplnéné o pedagogické a psychologické predméty, anatomii a fyziologii. Podminkou
pro prihlaseni je kvalifikace cvicitele vSestrannosti III. tfidy, nebo pedagogické a télovychovné vzdélani,
vék 18 let a ukonceny stfedni stupenn vzdélani. Absolventi ziskaji kvalifikaci Instruktor sportovnich
volnocasovych aktivit, ktera je shodna s nazvem kvalifikace II. tfida vSestrannosti.

Terminy konzultaci Misto: Praha
13.-15.9. 2019 1. konzultace bude uptesnéno
18.-20. 10. 2019 2. konzultace Praha
22.-24.11. 2019 3. konzultace Praha
10.-12. 1. 2020 4. konzultace bude upiesnéno
7.—-.9.2.2020 5. konzultace Praha
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7.3. Zavéreéné zkousky Praha
Piihlasky do: 29. 8. 2019
Poplatek: 8 000 K¢ (Ize zazadat o dotaci)

Cvicitel rodic¢a a déti, predSkolnich déti II. tridy

Cvicitel II. tfidy rodi¢t a déti a predSkolnich déti je nadstavbou kvalifikace cvicitel III. tfidy této
odbornosti. Na skoleni ziskate teoretické a praktické znalosti z oblasti psychomotoriky, pohybovych her,
hudebné pohybové vychovy, cvi¢eni a pobytu v pfirod¢, atletiky, her na sn¢hu a ledu, lyzatrské piipravy
a zékladii brusleni, plavecké piipravy a jogy. Ovladnete zaklady pohybové skladby, pofadovych cviceni,
nazvoslovi a grafického zaznamu pohybu. Po absolvovani zavérecnych zkousek tohoto Skoleni
akreditovaného MSMT miizete Zzadat o vydani p¥isluiného Zivnostenského opravnéni. Podminkou pro
prihlaseni je absolvovani skoleni RDPD nebo vSestrannosti III. tfidy, pfipadné odpovidajici pedagogické
vzdélani télovychovného sméru.

Terminy konzultaci Misto: Praha
13.-15. 9. 2019 1. konzultace bude upiesnéno
18.-20. 10. 2019 2. konzultace Praha
22.-24.11. 2019 3. konzultace Praha
10.-12. 1. 2020 4. konzultace bude uptesnéno
7.-9.2.2020 5. konzultace Praha
7. 3. Zavéreéné zkousky Praha

Prihlasky do: 29. 8. 2019
Poplatek: 8 000 K¢ (Ize zazadat o dotaci)
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Skoleni IT1. tiidy

Cvicitel rodi¢a a déti, predSkolnich déti II1. tridy
Skoleni je uréeno cviditelkdm i cvicitelim, ktefi se vénuji nagim nejmensim cvi¢enctim. Podminkou pro
prihlaseni je vék 18 let. Skoleni bude organizovano formou dvou vikendovych konzultaci a samostatnymi

zkouskami. Kvalifikace cvi¢itele RDPD III. tfidy opraviiuje cvicitele k samostatnému vedeni hodin oddild
rodi¢t a déti i v oddilech predskolnich déti predevsim v ramci Ceské obce sokolské.

Terminy konzultaci Misto: Praha
25.-27.1.2019

22.-24.3.2019

4. 5. 2019 (zavérecné zkousky)

Prihlasky do: 10. 1. 2019

Poplatek: ¢len COS 2 100 K& / vefejnost 4 200 K&

Cvicitel parkouru III. tridy

Skoleni je vhodné pro cviitele, kteii cht&ji vést cvidebni jednotky parkouru v Sokole, piipadné pro ty,
ktefi se chtéji nasledné zicastnit Skoleni Instruktor parkouru. Podminkou pro piihlaseni je vék alespon 18
let. Néaplni bude 50 hodin teoretickych i praktickych predmétt pokryvajicich mj. pravni problematiku
cvicitele, parkourové techniky, pedagogiku, zasady bezpecnosti, dopomoci, zachrany a vedeni mladych
cvi¢encl. Teoretické prednasky maji odbornici na dané oblasti a v praktické ¢asti vas povedou zkuseni
trenéfi.

Terminy konzultaci Misto: Praha
8.-10. 2. 2019 1. konzultace

1.-3.3.2019 2. konzultace

23.3.2019 zaveérecné zkousky

Piihlasky do: 24. 1. 2019
Poplatek: ¢len COS 2 200 K& / vefejnost 4 500 K&

Cvicitel seniori III. tFidy

Skoleni je uréeno viem, kteii se cht&ji vénovat vedeni cviéebnich jednotek seniorti v sokolskych
télocviénych jednotach. Dozvite se a prakticky vyzkousite zejména: jak udrzovat a rozvijet kondici lidi
star§iho véku, jaka jsou soucasnd doporuceni pro seniory z hlediska objemu a druhu pohybovych aktivit
a jaké jsou vhodné metody vyuky a organizacni formy pro cviceni se seniory. V praxi uvidite ukazky
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pohybovych aktivit v télocviéné 1 v pfirodé. Navrhnete vlastni cvi¢ebni jednotku a provedete jeji rozbor.
Podminkou pro ptihléSeni je vék 18 let.

Terminy konzultaci Misto: Praha
1.-3.3.2019 1. konzultace

5-7.4.2019 2. konzultace

18.5.2019 zaveérecné zkousky

Piihlasky do: 14. 2. 2019
Poplatek: ¢len COS 2 100 K& / vefejnost 4 200 K&

Cvititel pohybovych aktivit s hudbou III. tfidy (Rekondik®)

Rekondik je formou kondi¢niho cvi¢eni s hudebnim doprovodem urcenou pro cvi¢enky a cvicence
v kategoriich dorost a dospéli. Hlavnim cilem je zlepSeni a udrzeni kondice a zdokonalovani pohybové
kultury cvigenct. Uginek cviceni miize byt podpofen vyuZitim moderniho na¢ini a nafadi a dalsich
cvi¢ebnich pomuicek. Soucasti Skoleni jsou ukazkové cvicebni jednotky — napt. kruhovy trénink, tabata
a dalsi formy.

Terminy konzultaci Misto: Praha
5-7.4.2019 1. konzultace

17.-19.5.2019 2. konzultace

15.6.2019 zaveérecné zkousky

Piihlasky do: 21. 3. 2019
Poplatek: ¢len COS 2 100 K& / vefejnost 4 200 K&

Cvicitel sportovni vSestrannosti I1I. tridy

Skoleni je uréeno pro zijemce o kvalifikaci cviitele sportovni viestrannosti. Kvalifikace III. t¥idy
opraviuje cvicitele k samostatnému vedeni cvicebnich jednotek s Zactvem, dorostem i dosp&lymi.
Hlavnim obsahem $koleni budou rGizné gymnastické formy, zaklady atletickych disciplin a sportovnich
her. Dale anatomie a fyziologie, zéklady prvni pomoci, pedagogika a psychologie, stavba cvicebni
jednotky, odborna terminologie i drobné hry. Seznamite se s ukazkovymi cvicebnimi jednotkami pro
ruzné vékové kategorie.

Terminy konzultaci Misto: Praha
8.-10. 3. 2019 1. konzultace

12.-14.4.2019 2. konzultace

5.5.2019 zaverecneé zkousky
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Piihlasky do: 21. 2. 2019
Poplatek: ¢len COS 2 100 K& / vefejnost 4 200 K&

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustiedni $kola COS — Skoleni a seminafe

Cvicitel jégy TIL. tidy

Skoleni je uréeno viem zdjemctim o vedeni cviGebnich jednotek jogy v t&locviénych jednotach. Skoleni
vychazi z tradi¢ni radzajogy s dirazem na hathajogu a dale podle Iyengarovy metody. Hlavni néplni
budou pripravna cviceni, dsany, dechové a koncentracni techniky. Dale se seznamite se zaklady jogové
filozofie, tradi¢nimi i modernimi pfistupy k joze a obecnymi aspekty ¢innosti cvicitele véetné zvlastnosti
prace se star$imi, mladSimi a zdravotné oslabenym cvifenci. Pro ucast na Skoleni se ptedpoklada
predchozi aktivni zkuSenost se cvicenim jogy a alespon zakladni znalost dané problematiky.

Terminy konzultaci Misto: Praha
8.-10. 11.2019 1. konzultace
29.11.-1.12.2019 2. konzultace

11.-12.1.2020 zaveérecné zkousky

Piihlasky do: 24. 10. 2019
Poplatek: ¢len COS 2 100 K& / vefejnost 4 200 K&

Vice informaci na sokol.eu — Cinnosti — Ustiedni $kola COS — Skoleni a seminafe
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Seminare
Funk¢éni trénink — sila a mobilita

vvvvv

ziskanych schopnosti a dovednosti. Uginnost tréninku je potom zaru¢ena kvalitnim zvladnutim
omezeného poctu klicovych cviki, které jsou voleny podle jejich uzitecnosti ve sportovnim a bézném
zivoté. Tento prakticky semindi se zaméii na dve slozky télesnych schopnosti. Prvni ¢ast se bude vénovat
rozvoji sily pomoci cviceni s vlastnim télem. Druha Cast predstavi mobilitu — cvieni pro aktivni rozsah
pohybu a zachovani kloubniho zdravi.

Termin: 26. 1. 2019 Misto: Praha
Piihlasky do: 10. 1. 2019
Poplatek: ¢len COS 500 K& / vefejnost 1 000 K&

Inspirace do hodin aerobiku

Seminar zejména pro vSechny cvicitele aerobiku, ale i pro vSechny ostatni, ktefi radi cvici s hudebnim
doprovodem. Ve tfech dynamickych aerobnich lekcich a jedné pomalé lekci Body and Mind nacerpate
novou inspiraci do svych hodin.

Termin: 27. 1. 2019 Misto: Praha
Piihlasky do: 10. 1. 2019
Poplatek: ¢len COS 500 K& / vefejnost 1 000 K&

Feldenkrais pro déti

Feldenkraisova® metoda (FM) je celostni psychosomaticky pfistup respektujici na$i individualitu.
Skupinové lekce Feldenkraisovy® metody pro déti jsou koncipovany tak, aby u déti komplexné podpotily
zdravy vyvoj a chut’ k pohybu. V pribéhu lekci se s détmi pracuje skrze harmonicky a védomy pohyb a to
v bezpecném, kreativnim a hravém prostfedi. Déti se béhem nich uéi vnimat sebe samy tplné jinym
zpusobem, nez jsou zvyklé, coz jim otevird dvefe k novym pohybovym a celkové Zivotnim prozitkim.
Seminare povede uitelka Feldenkraisovy® metody Eliska Nejdlova.

Termin: 2. 2. 2019 Misto: Praha

19. 10. 2019
Prihlasky do: 17. 1. 2019 tGnorovy termin; do 3. 10. 2019 Fijnovy termin
Poplatek: ¢len COS 600 K& / vefejnost 1 200 K&
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Rozhod¢i predskolnich déti

Zavody pro predskolni déti byvaji nepostupovou soutézi, presto by mély mit urcitd pravidla a béhem
ur¢itého obdobi jsou sestavy i pravidla upravovany. Tento seminai vhodny pro stavajici i nové rozhod¢i
bude zaméfen na gymnastické sestavy, ale i na atletické zadvody a dava si za cil, Vés s témito pravidly
seznamit. V gymnastické ¢asti se dozvite jak sestavovat komisi rozhod¢ich, jak se pocitaji srazky a co
vlastn¢ rozhod¢i u téchto nejmensich déti maji hodnotit. V atletické ¢asti se dozvite, jaké jsou doporucené
discipliny pro tuto nejmladsi kategorii, jak se spravné startuje a jak vSe dle pravidel zapisovat.

Termin: 3. 2. 2019 Misto: Praha
Prihlasky do: 17. 1. 2019
Poplatek: 500 K¢

Tvorba a hodnoceni sestav SG ve sportovni vSestrannosti a rozhod¢i
SG — Zenské slozky

Obsahem seminafe bude nejen vyklad pravidel sportovni gymnastiky pfi soutézich sportovni
vsestrannosti a seznameni s hodnocenim sestav SG, ale také metodika nacviku jednotlivych prvki a jejich
spojovani do sestav. V pribéhu seminafe se ucastnici sezndmi s praci rozhodCich: posuzovanim
spravného provedeni piedvedenych prvki a stanovenim obtiznosti sestav. Zajemci mohou na zavér
seminafe absolvovat zkousku a ziskat osvédceni rozhod¢i sportovni gymnastiky pro soutéze sportovni
vSestrannosti. Seminaf je urCeny zejména pro cvicitele vSestrannosti mladSich a starSich Zzékyn,
dorostenek a zen.

Termin: 23. 2. 2019 Misto: Praha
Ptihlasky do: 7. 2. 2019
Poplatek: 600 K¢

Tvorba a hodnoceni sestav SG ve sportovni vSestrannosti a rozhod¢i
SG — muzské slozky

Obsahem seminafe bude nejen vyklad pravidel sportovni gymnastiky pii soutézich sportovni
vSestrannosti a seznameni s hodnocenim sestav SG, ale také metodika nacviku jednotlivych prvki a jejich
spojovani do sestav. V prubéhu seminafe se uCastnici seznami s praci rozhod€ich: posuzovanim
spravného provedeni predvedenych prvkll a stanovenim obtiznosti sestav. Zajemci mohou na zavér
seminafe absolvovat zkousku a ziskat osvédCeni rozhod¢i sportovni gymnastiky pro soutéze sportovni
vSestrannosti. Seminaf je uréeny zejména pro cvicitele vSestrannosti mladsich a star§ich zakt, dorostenct
a muzu.

Termin: 23. 2. 2019 Misto: Praha
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Prihlasky do: 7. 2. 2019
Poplatek: 600 K¢

Hrazda a preskok od zakladi

Sestihodinovy seminaf cileny na cviditele vSestrannosti nabidne praktickou formou vhled do
problematiky dvou nejbéznéjsich gymnastickych disciplin na natadi — hrazdy a pieskoku. Zopakujete si
metodické fady doporu¢ované pro nacvik dovednosti déti mladsiho a starSiho skolniho véku. Vyzkousite
si zachranu a dopomoc cvi¢encim a naucite se opravovat jejich nejCastéjsi chyby pii provedeni
zakladnich prvka. Soucasti budou také hry a netradic¢ni aktivity na hrazde¢ a §védské bedné.

Termin: 24. 3. 2019 Misto: Praha
Piihlasky do: 7. 3. 2019
Poplatek: ¢len COS 500 K& / vefejnost 1 000 K&

Doskolovaci seminar prvni pomoci a zdravotnikii zotavovacich akci

Aktudlni postupy v prvni pomoci doplnéné o pfednasky se zdravotnickou tématikou vhodné pro cvicitele,
trenéry a ¢leny COS. Doskolovaci seminat je vhodny pro ¢leny COS, kteii jsou drzitelé prikazu
Zdravotnik zotavovacich akci COS a v nejblizsi dobé jim konéi platnost pritkazu. Prihlasit se miizou i ti,
ktefi maji prikaz zdravotnika COS jiz propadly, nebo ti, kteii se v prvni pomoci cht&ji zdokonalit.
Doskolovaci seminéi v délce 8 vyu¢ovacich hodin je pofadan ve spolupraci se zdravotni komisi COS.

Termin: 30. 3. 2019 Misto: Praha
Prihlasky do: 14. 3. 2019
Poplatek: 400 K¢

Tvorba podiovych skladeb

Na seminafi se seznamite se systematickym pfistupem k tvorb¢é pohybovych skladeb. Dozvite se rady do
praxe, vlastni tvorbu i nacvik. Naucite se vyuzit vhodného hudebniho doprovodu a pracovat s hudbou pfi
tvorbé. Uvidite ptiklady podiovych skladeb pro rizné vé€kové kategorie, s vyuzitim nacini i bez. V praxi
vyzkousite vytvofit vlastni podiovou skladbu a rozeberete ji s lektory.

Termin: 11. 5. 2019 Misto: Praha
Prihlasky do: 25. 4. 2019
Poplatek: ¢len COS 500 K& / vefejnost 1 000 K&
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Skoleni pravidel malého TeamGymu

Sezndmite se s pravidly soutézi MTG, metodikou nacviku a technikou provedeni vybranych
gymnastickych prvkl a tvar. Soucéasti budou tipy, jak sestavit jednotlivé prvky do pozadovanych tad.
Seminaf je koncipovan jako doSkolovaci seminaf pro stavajici i nové rozhod¢i, cvicitele a trenéry.

Termin: 12. 5. 2019 Misto: Praha
Piihlasky do: 25. 4. 2019
Poplatek: ¢len COS 500 K& / veiejnost 1 000 K&

Feldenkrais pro dospélé

Feldenkraisova® metoda (FM) je celosvétové uzndvand somatickd eduka¢ni metoda, kterd
prostfednictvim pfirozeného uceni skrze pohyb a sebeuvédoméni v pohybu umoznuje pochopit
a pozitivné ovlivnit individudlni proces uceni kazdého ¢loveka. To se nasledné projevuje nejen v rdmci
naSeho pohybu, ale i mys$leni, vnimani a citéni. V lekcich FM se uvédomélym vnimanim sebe sama
v souvislosti s pisobenim zemské ptitazlivosti u¢ime posuzovat pohyb tak, jak to délaji malé déti — podle
pocitu piijemnosti, plynulosti, jednoduchosti, lehkosti a efektivity. V seminafi zazijete ucinek této
neobvyklé pohybové metody sami na sob€. Seminaf je vhodny zejména pro cvicitele zdravotni télesné
vychovy a cvicitele seniord. Seminate povede ucitelka Feldenkraisovy® metody Eliska Nejdlova.

Termin: 25. 5. 2019 Misto: Praha
Prihlasky do: 9. 5. 2019
Poplatek: ¢len COS 600 K& / vetejnost 1 200 K&

Hry pro predskolni a mladsi Skolni vék s Ditou

Dita Franklova je trenérka 1. tfidy atletiky a zaméfuje se na atletiku hrou pro nejmensi déti. Jeji hry jsou
napadité, neokoukané a vyuziva u nich jak klasické, tak i netradi¢ni nacini a pomtcky.

Termin: 26. 5. 2019 Misto: Praha
Prihlasky do: 9. 5. 2019
Poplatek: ¢len COS 500 K& / veiejnost 1 000 K&

Posilovani na BOSU®

BOSU® je cvicebni pomiicka s plivodem v rehabilitaci — z pevné rovné plochy na kterou navazuje
vypouklda mekka Cast pfipominajici ptulmi¢. Dobra stabilizaéni funkce (tj. dobré zapojeni hlubokého
stabiliza¢niho systému patete je kliCova v prevenci svalovych dysbalanci a bolesti pohybového systému
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a je zakladem kazdého pohybového vykonu. Proto by zatazeni cvikid na podporu stabiliza¢ni funkce mélo
byt samoziejmou soucasti pohybové ptipravy. Tento prakticky doskolovaci seminaf pro cvicitele
i vefejnost Vam poskytne zasobnik cviceni v€etné zékladnich teoretickych podkladd pro posilovani na
BOSU®.

Termin: 1. 6. 2019 Misto: Praha
Prihlasky do: 16. 5. 2019
Poplatek: ¢len COS 500 K& / veiejnost 1 000 K&

Funk¢ni trénink — lokomoce

vvvvv

potom zaru€ena kvalitnim zvladnutim omezeného poctu klicovych cviki, které jsou voleny podle jejich
uziteCnosti ve sportovnim a bézném zivoté. Tento prakticky seminai se zaméii na lokomoci, tedy pohyb
slouzici k presunu lidského téla z jednoho mista na druhé, a jeji vyuziti pii tréninku riznych sporti.
Lektorem je Jifi Paclt z T.J. Sokol Htivice.

Termin: 2. 6. 2019 Misto: Praha
Piihlasky do: 16. 5. 2019
Poplatek: ¢len COS 500 K& / vefejnost 1 000 K&

Motivace lidovou pisni¢kou I

Po uspésné sérii ukazkovych cvicebnich hodin pro rodi¢e a déti a pfedskolni déti motivované ro¢nimi
obdobimi otevirame novou sérii ukazkovych cvicebnich hodin tentokrat motivované lidovymi pisnémi.
S pisnic¢kou si budeme hrat, cvic€it, pfidame i nacini.

Termin: 28. 9. 2019 Misto: Praha

Piihlasky do: 12.9. 2019

Poplatek: ¢len COS 500 K& / vefejnost 1 000 K&

Parkour pro zacate¢niky

Vidéli jste nekde parkour a chtéli byste se o ném dozvedét vice? Zajima vas, jak se 1isi od gymnastiky
a pro¢ déti tak laka a bavi? Na tomto seminafi, ktery je urcen pro cviCitele vSech odbornosti, budete mit
moznost seznamit se se zaklady této moderni sportovni discipliny. VyzkousSite si prakticky vSechny
zakladni techniky a jak poskytovat zachranu cviencti pii jejich nacviku nebo provedeni. Ziskate
praktické tipy, jak vyuzit parkourové prvky i ve cvi¢ebnich jednotkach jinych zaméfeni.
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Termin: 9. 11. 2019 Misto: Praha
Prihlasky do: 24. 10. 2019
Poplatek: ¢len COS 600 K& / vefejnost 1200 K&

Seminar pro cvicitele senioru

K udrzeni kvality Zivota a sobéstacnosti ve stafi prispiva pravidelny pohyb, Zivotosprava i dostatecny
socialni kontakt. Ve tfech praktickych lekcich a jedné teoretické prednasce Vas vybavime zdsobnikem
cvikll a napadd, jak si udrzet pevné zdravi, pohodu a optimismus. Doskolovaci seminat urceny zejména
pro vsechny cvicitele seniorti, zdravotni télesné vychovy, rekondiku a pro vSechny zajemce o tématiku
aktivniho starnuti a piipravy na stafi. Podrobnéjsi program zasleme piihlasenym tucéastnikdm.

Termin: 16. 11. 2019 Misto: Praha
Prihlasky do: 31. 10. 2019
Poplatek: ¢len COS 500 K& / vefejnost 1 000 K&

Sledujte webové stranky Ustitedni §koly COS, kde budeme v pribéhu roku
zverejnovat informace o novych seminarich.
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Ostatni

Prazdninova Skola mladych pomahateli

Z prézdninové skoly mladych pomahatelt se stala tradi¢ni a oblibena akce pro (nejen) sokolskou mladez.
Cilem ctvrtého ro¢niku je motivovat a podporovat mladé lidi ve veéku 15-18 let k zapojeni do ¢innosti
Sokola jako pomahatelé nebo asistenti cvicitell v télocvi¢nych jednotach. Prazdninova skola se fidi
filozofii: zabava — zdatnost — zadklady — zdravé pratelstvi. Naplni prazdninové Skoly budou upravené
osnovy Skoleni III. tfidy sportovni vSestrannosti doplnéné a rozsitené o tymové aktivity, hry a soutcze,
praktické osvojovani dovednosti a vychovu zazitkem. Lektory budou zejména metodici Ustiedni $koly
COS a dali odbornici. V cené je zahrnut program, ubytovani a strava.

Termin: 29. 6.-5.7.2019 Misto: Praha
Ptihlasky do: 30. 5. 2019
Poplatek: ¢len COS 3200 K& / vefejnost 4200 K¢&

Skoleni ¢inovniku

Skoleni je uréeno predevdim nové zvolenym &inovnikiim. Ugivo zahrnuje zakladni tematické okruhy,
nezbytné pro kvalitni fidici a organizatorskou &innost na viech organizaénich stupnich COS. Zajemci se
sezndmi se soucasnym postavenim Sokola, jeho zdkladnimi dokumenty a organizacni strukturou,
hospodafenim COS véetné investi¢ni a grantové politiky, spravou majetku, naplni &innosti odbornych
utvarll a systému vzdélavani. Vyznamnou slozkou uciva bude i vlastni fidici a organizatorska ¢innost
v télocvi¢nych jednotach a zupach spojena s informacemi o pojisténi, sokolském tisku, propagaci apod.
Termin: podzim 2019 (sobota — nedéle) Misto: Praha

Prihlasky do: bude upi‘esnéno, sledujte webové stranky www.sokol.eu

Poplatek: ¢len COS 600 K&
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Program VSO na rok 2019

Skoleni rozhodé&ich florbalu sokolské viestrannosti ¢.901/19

Pro cvicitele vSestrannosti, kteti vedou florbalové oddily a ziCastiuji se soutézi, organizuji tyto soutéze
achtéli by se aktivné zapojit i do rozhodovéani utkdni. Program se bude vénovat objasnéni pravidel
a systému florbalovych soutézi v Sokole, postavenim a roli rozhod¢iho, hlavni ¢ast bude zaméfena na
rozhodovani v zapasech a turnajich, ziskani praxe v pozici rozhodéiho. Usp&sny absolvent ziska prikaz
rozhodgiho florbalu odboru viestrannosti COS. Pro stavajici rozhodéi slouzi jako dogkoleni k prodlouzeni
platnosti kvalifikace rozhod¢iho.

Termin: 19. 1. 2019 Misto: Olomouc

Prihlasky do: 6. 1. 2019

Poplatek: clen 400 K¢/ neclen 800 K¢

PrihlaSeni online moZné zde: https://goo.gl/forms/RY51p3IK60OLbCVvGE3

Hory na snéznicich ¢. 902/19

Expedi¢ni seminaf po ,snad“ zasnéZenych hiebenech oblasti Kralického snézniku. Seznameni
s moznostmi snéznic pii vyslapu cestou necestou skrz zavéje, les i plan€. Prenocovani v loveckém srubu.

do zimni pfirody. Akce kapacitn€¢ omezena. Pfednost maji novi zajemci pied ti€astniky minulych ro¢niki.
Termin: 9.-10. 2. 2019 Misto: Rychlebské hory, Jeseniky

Piihlasky do: 21. 1. 2019

Poplatek: ¢len COS 600 K& / ne¢len 1000 K&

Prihlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/x6Nry9gZmTDTOUvpl

Gymnastika pro cvicitele — zaklady ¢. 903/19

Seminat predev§im pro cvicitele predskolakl a zactva, ktefi zacinaji s détmi s gymnastikou a potiebuji
zvladnout metodiku, dopomoc a zachranu u zakladnich prvki. Krom metodiky nacviku zakladnich
cvicebnich tvard v akrobacii (kotouly, pfemet stranou, stojky...) se bude zkuseny lektor vénovat velkou
¢ast seminafe dulezité gymnastické priprave.

Termin: 16. 2. 2019 Misto: Olomouc

Piihlasky do: 3. 2. 2019

Poplatek: clen 300 K¢/ neclen 500 K¢

Prihlaseni online moZné zde: https://goo.gl/forms/aJrzafBgesk7Kpdol
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https://goo.gl/forms/RY51p3IK6OLbCvGF3
https://goo.gl/forms/x6Nry9qZmTDTOUvp1
https://goo.gl/forms/aJrzafBgesk7Kpdo1

Gymnastika pro cvicitele — akrobacie a naradi ¢. 904/18

Seminaf pfedev§im pro cvicitele Zactva a dorostu, ktefi se vénuji gymnastice. Obsahem bude metodika

N 21

u cviceni prostnych i na naradi v pfiblizném rozsahu gymnastické casti soutézi sokolské vSestrannosti.
Seminaf se nebude v€novat pripravnym cvicenim, zédkladnim cvi¢ebnim tvariim, bude viceméné volné
navazovat na piredchozi seminar.

Termin: 17. 2. 2019 Misto: Olomouc

Prihlasky do: 3. 2. 2019

Poplatek: ¢len 300 K¢ / neclen 500 K¢

Prihlaseni online moZné zde: https://goo.gl/forms/ehJ7FONFUukloZy22

Pohybové hrani s détmi s tradi¢nimi i netradi¢nimi pomuckami
¢. 905/19

Seminaf bude zaméfen na pohybovou piipravu déti mladsiho (i ptfedskolniho) véku s vyuzitim novin,
mickut, mict, kolickd, zinének, ringo krouzkli a padaku. Cilem bude si piedstavit a prakticky si vyzkouset
pohybové hry a jejich obmény s vyuzitim netradi¢nich pomicek pro vsestranny rozvoj (rychlosti,
obratnosti a tvorivosti) a socialni rozvoj (spoluprace) déti v mladSim Skolnim véku. Pfi hrani zacneme
jednoduchymi lokomoc¢nimi hrami s novinami a micky pfes honicky a hry v druzstvech se probereme ke
spole¢nému hrani s padakem.

Termin: 2. 3. 2019 Misto: Olomouc

Prihlasky do: 17. 2. 2019

Poplatek: clen 300 K¢ / neclen 500 K¢

PrihlaSeni online moZné zde: https://goo.gl/forms/KHYR6CH036RmMOKN23

Oblastni sraz cviciteli Zen, seniorky oblastni sraz

Oblastni sraz pripravovany nacelnictvem zupy urCeny pro cviditele, cviCitelky Zen a seniorek.
V programu 6ti hodinového srazu bude seznameni s metodou Fit pain free — cvicenim pro odstranéni
bolesti zad. Dale cvi¢eni s hudbou a zasobniky cvikl pro seniory.

Termin: 9. 3. 2019 Misto: Olomouc

Prihlasky do: 24. 2. 2019

Poplatek: ¢len COS 50 K&

Prihlaseni online mozZné zde: https://goo.gl/forms/EXr7rVPxux5hGF702

23


https://goo.gl/forms/ehJ7FONFUukIoZy22
https://goo.gl/forms/KHYR6CHo36Rm0KN23
https://goo.gl/forms/EXr7rVPxux5hGF7o2

Jogové rozcvicky pro déti ¢.906/18

Tento jednodenni seminai s hodinovou dotaci 6 vyucovacich hodin vdm da prakticky navod a inspiraci,
jak lze zaradit prvky jogy do cvicebni jednotky pro déti pfedskolniho a mlads$iho Skolniho véku. Seminaf
nebude obsahovat mnoho teorie, je zaméfeny piredevsim na praxi a principy zdravého pohybu v kontextu
jogy. Neni potfeba mit pfedchozi zkuSenosti s jogou, ale vlastni praxe je vyhodou a pro nasledné cviceni
jogy s détmi i nutnosti.

Termin: 10. 3. 2019 Misto: Olomouc

Prihlasky do: 24. 2. 2019

Poplatek: ¢len COS 300 K& / neélen 500 K&

Prihlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/t103fesVhJUOsIpD2

Oblastni sraz cviCiteli rodice a déti, predSkolni déti oblastni sraz

Oblastni sraz ptfipravovany nacelnictvem zupy urceny cvicitelim predskolnich déti a rodic¢t s détmi.
V programu 6ti hodinového srazu budou zaklady akrobacie pro piedskolaky, vyuziti sletového nacini
v hodinach RD a PD, joga pro déti, cviceni s padakem.

Termin: 23. 3. 2019 Misto: Olomouc
Prihlasky do: 10. 3. 2019
Poplatek: ¢len COS 50 K&

Prihlaseni online moZné zde: https://goo.gl/forms/yKzM31eiK9m5Fnxc2

Seminar TeamGym Junior ¢. 907/19

Seznamuje s pravidly soutézi MTG a TGJ a Gpravami platnymi od roku 2019 na soutézich COS. Seminaf
TGJ je koncipovén jako doskolovaci seminaf pro cvicitele, trenéry a rozhod¢i (sobota) a soucasné jako
$koleni novych rozhodgich TGJ odboru viestrannosti COS (sobota i nedéle). Sobotni &ast slouzi pro
stavajici rozhod¢i k prodlouzeni platnosti kvalifikace rozhodc¢iho.

Termin: 6.-7. 4. 2019 Misto: Olomouc
Prihlasky do: 24. 3. 2019
Poplatek: 400 K¢ jeden den/ 600 K¢ oba dny

Prihlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/UyOo02KpuglJ9hgngjl
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Atletika pro cvicitele ¢. 908/19

Seminaf uréen zejména cvicitelim vSestrannosti zakovskych kategorii. ZkuSeny trenér ukaze, jak
postupovat pii nacviku zékladnich atletickych disciplin v pfiblizném rozsahu cvi¢ebniho programu
vSestrannosti zakovskych kategorii. Vysvétli jak postupovat pfi nacviku, ptedvede pripravna a zpestiujici
cviCeni, hry pro rozvoj atletickych dovednosti. Téz vysvétli zaklady pravidel a hodnoceni atletickych
disciplin pii soutézich.

Termin: 14. 4. 2019 Misto: Olomouc

Prihlasky do: 31. 3. 2019

Poplatek: ¢len COS 300 K& / ne¢len 500 K¢&

Prihlaseni online mozné zde: https://goo.gl/forms/flgdfms4mP5MyPeU2

Cvicitelé pobytu v prirodé III. tFidy ¢. 909/19
Skoleni organizované ve spolupréaci s komisi PP OV COS. Toto §koleni je vhodné pro viechny zajemce
o pobyt v pfirod¢ a tabory, také pro cviCitele vSestrannosti, ktefi cht€ji do programu svych oddili
zafazovat 1 akce pobytu v piirode, ¢i se zucCastnuji zalesackych zavodt zdatnosti. Obsahem S$koleni je
vybér a vedeni her v ptirod€, odborné technické dovednosti jako uzlovani, prace s mapou, rozdélavani
ohné..., prvni pomoc v pfirodé, pfiprava na ZZZ, ptiprava na zajisténi riznych organizacnich forem PP
vcetné tabord a jejich legislativy.
Terminy: 27. 4.-1. 5. 2019 1. konzultace Olomouc, Radikov

30.5.-2.6.2019 2. konzultace Jurenkova Osada, Ttebi¢, Studenec
Piihlasky do: 1. 4. 2019
Poplatek: clen 1500 K¢ / neclen 3000 K¢

Prihlaseni online moZné zde: https://goo.gl/forms/bylPeviTy009SxuH2

Taborové hry ¢. 910/19

Tradi¢ni seminaf vhodny zejména jako inspirace vedoucim na détské tabory a pro akce pobytu v ptirode.
Hry ptipravi zkuseni lektofi z oblasti piipravy a uvadéni her. Program zaméiime na riizné typy her a
aktivit vhodnych do taborového prostiedi. LetoSni rocnik se ponese v duchu kouzel a védeckého badani.
Navic nas ¢eké spolecné posezeni u ohné a diskuze na oZehava taborova témata. Vice v podrobnéjsich
informacich.

Termin: 1.-2. 6. 2019 Misto: Jurenkova Osada, Studenec, Tiebi¢
Prihlasky do: 19. 5. 2019

Poplatek: ¢len COS 600 K& / ne¢len 1 200 K&

PrihlaSeni online moZné zde: https://goo.gl/forms/ISFGNvVHBT0e4nW612
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Cvicitelé sportovni vSestrannosti I11. tridy ¢. 911/19
I. konzultace — zakladni ¢ast

Urceno pro vSechny zajemce o ziskani kvalifikace Cvicitel sportovni vSestrannosti III. tfidy, nebo
pomahatele. Rozsah skoleni jeden vikend. Na toto Skoleni navazuje odborna ¢ast v terminu 11.—13. 10.
Termin: 20.-22. 9. 2019 Misto: Olomouc

Prihlasky do: 8. 9.2019

Poplatek: ¢len COS 600 K& / ne¢len 1 200 K&

Prihlaseni online moZné zde: https://goo.gl/forms/dsHhSEkC4eoRAmdJ2

Oblastni sraz cviciteli a cvicitelek Zakovskych kategorii
oblastni sraz

Oblastni sraz ptipravovany nacelnictvem zupy urceny cvicitelim zakovskych kategorii. Ve vikendovém
programu budou mi¢ové a netradi¢ni hry, parkour, lezeni na umélé stén¢€, kolovadlo, cvic¢eni na airtracku,
workshop ,,vyuziti rinosetu”, romanticky vylet a taky ve¢erniho posezeni. Sraz je téz vhodny jako setkani
v minulych letech vySkolenych cvicitelt sportovni vSestrannosti.

Termin: 27.-29. 9. 2019 Misto: Olomouc
Prihlasky do: 15. 9. 2019
Poplatek: bude upfesnéno v pozvankach

Prihlaseni online moZné zde: https://goo.gl/forms/ccCFSICqVLMOqg5kk2

Cvicitelé rodica a déti, predSkolnich déti III. tiidy ¢. 912/19

Skoleni je uréeno cviditelkdm i cvigitelim, kteti se vénuji na§im nejmensim cvi¢enctim. Podminkou pro
pfihlageni je vék 18 let. Skoleni bude organizovano formou dvou vikendovych konzultaci a zkouskami.
Kvalifikace cvicitele RDPD III. tfidy opraviiuje cvicitele k samostatnému vedeni hodin oddild rodi¢ii
a déti i v oddilech predskolnich déti predev§im v ramci Ceské obce sokolské.

Terminy: 4.-6. 10. 2019 1. konzultace Misto: Olomouc
25.-28.10. 2019 2. konzultace + zkousky

Prihlasky do: 8. 9.2019

Poplatek: ¢len COS 600 K& / neélen 1 200 K¢&

Prihlaseni online moZné zde: https://goo.gl/forms/EuK2J3LoD2eVJQU23
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Cvicitelé sportovni vSestrannosti I11. tridy ¢. 913/19
I1. konzultace — odborna cast

Navazujici na zakladni ¢ast, rozsah jeden vikend, zakonceno pisemnou i praktickou zkouskou. Na tuto
cast se mohou pfihlasit i absolventi dfive (loni) uskute¢néné zakladni ¢asti (pomahatelé) vyskoleni
Olomouci ¢&i jinde. Usp&$nym absolvovanim koleni III. T¥idy ziskate kvalifikaci pro samostatné vedeni
cvicebnich jednotek s zactvem, dorostem i dospélymi.

Termin: 11.-13. 10. 2019 Misto: Olomouc
20.10. 2019 zkousky

Piihlasky do: 28. 9. 2019

Poplatek: ¢len COS 1 500 K& / neglen 3 000 K&

Prihlaseni online moZné zde: https://goo.gl/forms/wZdZGbHwypGIx3pol

Zupni doskolovaci sraz

Doskolovaci sraz uréeny vSem cvicitelim sokolské zupy Olomoucké — Smrékovy. V programu informace
z zupy, zupniho nacelnictva ohledné ptipravovanych akcei, soutézi atd, novinky v pohybovych aktivitach.
Konkrétni program bude uvetejnén v pozvankach rozesilanych cviciteltim.

Termin: 30. 11. 2019 Misto: Olomouc
Ptihlasky do: bude upiesnén v prvnim pololeti 2019, sledujte www.sokol.eu

Poplatek: bude upiesnén v prvnim pololeti 2019, sledujte www.sokol.eu

Akce VSO jsou poiradany za finanéni podpory OV COS.

Program bude dopliiovan a aktualizovan na www.sokol.eu, www.sokol.cz.

Jakékoli dotazy zodpovime na e-mailu: janemrava@seznam.cz, tel. +420 724 842 719
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