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Milé sestry, mili bratfi, vazeni priznivci Sokola,

zacina skolni rok, coz je pro nas tentokrat znamenim,
Ze je potreba vice nez kdy jindy napnout vSechny sily.
Vedle bézné kazdodenni Cinnosti v sokolovnach, ktera je
nezastupitelna a zaslouzi si obdiv, vstupujeme do zavérec-
né faze pfipravy na XVII. vSesokolsky slet.

Ceka nas ohromné mnozstvi prace, ktera zacala hned
po skonceni predeslého sletu. Véfim, ze stejné jako oba
minulé slety, u kterych jsem byla jako starostka COS,

i tento skonéi Uspéchem a radosti. Jsme pfipraveni,
vSechno je zajisténo, a to jak finance, tak i lokace. A uz je
jenom na nds, jak se predvedeme.

Zacindme nacvicovat vSech dvanact skladeb a médm
radost, protoze se prihlasilo mnohem vice cvi¢encl nez
v minulych letech. Velky zdjem maji vSechny generace,
tedy od malych déti pres dorostence az po dospélé. Rikéd
ndm to, Ze svou praci délame dobre.

Je tfeba zdlraznit, jak nesmirné ocenujeme vztah
predstavitell statu k Sokolu. Schvélena statni podpora pro
slet je pro nds signalem, Ze souc¢asna vlada vedle sportu
vykonnostniho priklada velky vyznam i tomu vSestranné-
mu, zakladnimu pohybu. Je to dobra zprava nejen pro nas
sokoly, ale i pro celou spolecnost, kterou pohyb udrzuje
fit! A my médme moznost udélat tento svéatek sportu pro
v§echny kvalitné.

Nesmime ale zapomenout ani na nase dalsi dllezité
projekty. Na konci zafi nas ¢eka Sokol spolu v pohybu,
ktery se ponese v duchu sletové Stafety, kdy sletovy
rok odstartuje predani poselstvi. A jak jsem uvedla uz
v Cervnovém vydani, zaCatkem Fijna se bude konat dalsi
hromadny odbér sokolské krve v TyrSové domé; a pre-
devsim 8. fijna si uz popaté prfipomeneme Pamatny den
sokolstva jako vyznamny den Ceské republiky. Poté uz
tradicné oslavime 28. fijna, tedy vyroCi nasi statnosti,
Sokolskym béhem republiky.

Preji Vam uspésny zbytek roku 2023
Vase

Hana Mouckova
starostka COS
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Jsme jen Ctyri.

Ctyfi zdanlivé oby&ejna pismena.

Ale dat nas dohromady zabere roky prace

a zameéstna to sto tisic sokoll z tisicovky jednot.
Mame totiz mnoho podob.

Jsme sport i uméni.

Jsme pohyb, tanec, divadlo, hudba i zpév.
Jsme mladi i zkuSenost. Energie i elegance.
Jsme radost ze setkavani a spole¢ného dila.
A kdyz se pak béhem jediného tydne
ukazeme v plné paradé, cela zemé

nas sleduje s obdivem a hrdosti.

Svym pfikladem spojujeme spolecnost.

Jsme SLET.

slet2024 7sletspojuje
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Postuchuiji se a vtipkuiji. Plisobi
krehce a v rozkvétu. Presné,

jak Ize u patnactiletych slecen
ocekavat. Proména nastane

v momentu, kdy vezmou
tenisovou raketu do ruky. Mice
|étaji raketové pres sit a vyzaruje
ich touha po vitézstvi. Touha,
erou mifi ke hvézdam.

Samsonova (vpravo)
Kovackova loni

s kouzlem kurtt Sokola
Ric¢any-Radosovice, u kterych

em si s Laurou a Alenou o jejich
esich i snech povidal.

| Text: Rac ekal
| Foto: Markéta Navratiloyv



» Jste Elenky Sokola Ri¢any-RadoSovice,
a proto tento sokolsky areal velmi dobre
znate. Jak se tu citite?

Alena: Pro mé ma toto misto velky
vyznam. Tady jsem s tenisem zaci-
nala. Ten pocet tréninkl tady uz ani
nespocitam, v |été jsem tu kazdy den.
Navic moje mamka je v tenisovém
oddile porad trenérkou. Mam ten klub
radda a jsem rada, ze mGzu byt jeho
soucasti.

Laura: O Sokole se vi, ze je v ném pfi
sportovani skvéld atmosféra, a ten fi¢an-

sky to jen potvrzuje. Je to specialni misto.

Stejné jako Aja (Alena) to tady znam od
svych prvnich tenisovych zac¢atkd. Znam
tady kazdého, kdo sem chodi, kazdy kout.
Navic se tu vsichni podporuji, takze se

mi tady hraje opravdu dobre. Z téch tfi
kurt(, co tu jsou, mam nejradsi ten dole
(ukazuje).

» Proc?

Alena: Kdyz se hraji mistraky, tak se
kolem kurtl muze sejit hodné lidi. A ona
jich vzdycky pfijde spousta, a vytvofi tak

skvélou atmosféru. Takze s Laurou sou-
hlasim, tfeti kurt je nejlepsi.

P Presufime se z Ri¢an do Londyna
k vaSemu wimbledonskému vavrinu. Na
co nejradéji vzpominate?

Laura: Nejsilngjsi byl urcité moment
po poslednim vitézném micku, po pro-
ménéném mecbolu. To mi doslo, Ze jsem
vyhrala Wimbledon. To je chvile, na kterou
asi nezapomenu cely Zivot. Kdyz si ji
vybavim, mam velkou radost. Pro vétSinu
hracd je Wimbledon nejslavnéjsim
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turnajem a musim fict, ze pro mé urcité taky.
V All England Clubu na mne vSude dychala
historie, misty, kudy jsem prochéazela, chodily
prede mnou tenisové legendy. Je to hodné
inspirativni misto.

Alena: Ten pocit po vyhraném findle
je nepopsatelny, to se musi zazit. Je to
obrovska radost. Wimbledon je navic jediny
grandslamovy turnaj, ktery se hraje na trave,
takZe o to je to specialnéjsi. Turnajd na travé
béhem roku moc neodehrajeme.

P Hra na travé ma ale sva specifika. Vam
evidentné vyhovuji...

Laura: Trava je ze vSech povrch(, na
kterych se tenis hraje, nejrychlejsi. Navic
micky odskakuji niz nez jinde, a pro tenistu je
to tak dost namahavé na nohy, protoze musi
byt pfi tderu hodné nizko. Musi se taky umét
vyporadat s nerovnostmi hfisté, obcas micek
prosté odskodi jinam, nez ¢ekd. Na travé je
taky Uc¢innéjsi servis, ktery se mi ve Wimble-
donu dafil. Mé hra na travé bavi, protoze je
naroénd. Cim t&7&i to je, tim vic mé to bavi.

» Je Wimbledon zatim vas nejvétsi uspéch?
Ptam se na to s ohledem na titul mistryn
svéta do 14 let, ktery mate taky.

Laura: Asi vétSina tenistl fekne, Ze grand-
slam je grandslam. VSichni v Zebficku chtéji
alespon jednou néktery z téch Ctyr vyhrat,
at uz je to Wimbledon, US Open, Australian
Open nebo French Open. Navic turnaj ve
Wimbledonu byl az do osmnacti let a ndm
se ho podafilo vyhrat v patndacti, to se taky
pocitd. Na druhou stranu titul mistryn svéta
do ¢trndcti let ma zase kouzlo v tom, Ze to
byla tymova prace, a vitézstvi tymu je pro mé
taky dllezité.

» Co se diky titulu ve Wimbledonu pro vas
zméni?

Laura: Urcité ndam to pom0ze v dalsi
kariére v tom smyslu, ze nam to doda sebeve-
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HLAVNE SE NEZBLAZNIT

S hrdosti ukazovali pohary,
pozvanky na veceri Sampiond
a fotky z toho, jak si v $atné wimble-
donského zazemi vybiraji smoking
na miru. Rodice tenisovych kraloven
letosni Ctyrhry juniorek ve Wim-
bledonu Aleny Kovackové a Laury
Samsonové jsou pysni. Na druhou
stranu si uvédomuji, ze jejich dcery
jsou stale na zacatku.

»~Je hezké vyhrat v patnacti
letech Ctyrhru juniorek ve Wimble-
donu mezi osmnactiletymi, byly
tam jedny z nejmladsich, ale nesmi
jim to zblbnout hlavu, nesméji se
z toho zblaznit,” fika David Samson
po tréninku divek na antukovych
kurtech Sokola Ri¢any. ,Nezblaz-
nime,” ujistuje jeho dcera Laura.
Podobné neprecenuje wimbledon-
sky vavfin ani matka Aleny Jana
Kovackova, tenisova trenérka.
sTohle je pro mé krasny, super
zazitek a odména, ale vibec nic to
znamena,” dodava.

Oba si uvédomuiji, ze hracky, a¢
talentované a Sikovné, ¢eka jesté
dlouha cesta do tenisové Spicky.
Mnohdy trnita. ,Ve skute¢nosti
toho jesté tolik nedokazaly. Musi
zlstat pokorné a pracovat na sobé.
Tohle v§echno je pfiprava na néco
vétsiho, coz je o UpIné jiném svéte,”
fika Samson.

Pro uspésny prechod do zenské-
ho tenisu potrebuji Laura i Alena
zesilit. Zrychlit idery i pohyb.
Nabrat vytrvalost. Ziskat psychic-
kou odolnost. ,Je mym snem, aby
se tenis naucily dobfe. Touzim po
tom, aby mély udery lepsi, rych-
lejsi a chci pro to udélat vSechno.
A doufam, Ze to chtéji taky,” preje si
Kovackova.

K tenisu se Laura a Alena
dostaly kazda jinou cestou. Alena
se od prvni kriickl pohybovala na
kurtech. RodiCe jsou trenéry, tak
se prirozené od malicka batolila
u kurt@. Raketu za sebou tahala
asi od roku a pul, stejné jako jeji
mladsi sestra Jana. ,Staly a zkou-
Sely mi¢ kutdlet po zemi. Mély
radost, kdyz se trefily. A ja taky,"

fika Eva Kovackova a oci ji zari
radosti. ,Mé mega bavi trénovat
déti, nebo je v nécem zlepsovat.
Asi jsem prasténa,” sméje se.

Laura si nasla cestu k tenisu tak
trosku sama. Jeji starsi bratr sice
s tenisem zacinal, ale kdyz domu
prisel s treti zZlomenou raketou,
preSel na hokej. ,Prozival jsem
s nim hokejové détstvi a ani jsem
si nevsiml, ze si Laura kazdy den
chodila placat na zed. K tenisu
se dostala prirozené. Pak jsme
potkali Evu (Kovackovou) a zacaly
hrat tady spoleénou s Ajou. Nebylo
prvoplanové, ze by méla byt
hvézdou,” vzpomina Samson.

Z Aleny a Laury jsou od té doby
kamaradky a nadéje ceského
tenisu. RodicCe ¢eka v brzké dobé
rozhodnuti, jakym smérem své
ratolesti poslat, aby jejich vyvoj
neustrnul. Obé uz jsou ¢lenkami
prazské Sparty, ale Alenu Kovacko-
vou trénuje jeji mama Eva. ,Kazdy
den si fikam, jestli to délame
spravné, jestli to nedélat jinak.

Ale necham to na intuici. Porad si
myslim, ze jim mame s manzelem
co dat,” uvadi.

Laura trénuje s kouci na Spartg,
zdjem uz o jeji rozvoj projevili
i zahrani¢ni trenéfi. A Samson se
Casto jako Kovackova sam sebe
pta, jestli to déla spravné. ,V tenisu
to je té€zké zjistit. Nékdy ma sporto-
vec skvélé trenéry, a vysledky tomu
neodpovidaji. Neni jasné, jestli
je vidét rast,” podotyka Samson
a dodava, ze nejdllezitéjsi je, aby
rozvoj dcer porad trosku zdstal jak
v rukdch rodiny, tak i s jeji podpo-
rou.

Vitézstvi ve Wimbledonu je
nadherné, shoduji se rodice. Za
nim se ale skryva spousta odfikani.
,Neni to Uplné sranda,” prozrazuje
Samson a Kovackova pridava, ze
dovolena se rovna soustredéni.
,Zivot nejde podle nasich not.
Nevime, jestli odjedeme po dvou
dnech nebo po ¢trnacti. NemUze-
me si nic planovat. Ale stoji to za
to," uzavira Samson.
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TITUL ,
Z MISTROVSTVI
SVETA NEDAVNO
ZISKALA
I JANA KOVAGKOVA

Cesky letos druhym rokem ovladly
mistrovstvi svéta druzstev do 14 let
v Prostéjové. Loni se na triumfu podi-
lely dnes uz wimbledonskeé vitézky
Ctyrhry juniorek Alena Kovackova
a Laura Samsonova. A letos na
Alenu navazala jeji mladsi sestra
Jana Kovackova.

,Je to paradni. Vibec jsme nece-
kaly, Ze bychom mohly vyhrat. Mély
jsme tézkou skupinu a jsem rada,

Ze jsem to vyhrdla o rok dfiv nez
moje ségra. Takze dobry,” usmala se
tfinactiletd Jana Kovackova, ktera
stejné jako Alena a Laura vyrost-

la a stéle trénuje i na sokolskych
kurtech v Riéanech.

Jana Kovackova vyhrala MS do
14 let se Sarou Oliveriusovou a Lucif
Slaménikovou pod vedenim nékdejsi
25. hracky svéta Petry Cetkovskeé.
Cesky ve skupiné porazily Spojené
staty (2:1), Slovenky (2:0) a podlehly
Velké Britanii (1:2). V play off vyhraly
vSechny zapasy pomérem 2:1, a to
ve Ctvrtfindle nad Australankami,

v semifinale nad Srbkami a ve finale
nad Némkami.

Pro Jaju, jak kazdy Jané Kovac-
kové fika, je sestra velkou motivaci.
A diky Alené vlastné tenis hraje.
,KdyZ jsem byla mald a vidéla ségru
na kurtech, tak jsem chtéla hrat taky.
Byt lepSi nez ona. Tenis mé chytil.
Moc mé bavi béhat za mickem
a zazivat pocit z vitézstvi, fekla Jana
Kovackova.

Stejné jako starsi sestra ma Jana
za vzor nejen Jelenu Rybakinovou
z Kazachstanu, ale i sou¢asnou
muzskou svétovou jednicku Spanéla
Carlose Alcaraze. ,ProtoZze ma
hodné dobré nohy i idery. A Ryba-
kinova ma dobry servis a taky hraje
hodné dobre,’ fekla Jana.

Na Zakladni Skole Bezruova
Ri¢any ma Jana individudini plan.
Tenis hraje prim. | prazdniny jsou
pIné bilého sportu. ,Kdyz to jde, jsme
na kurtu, na turnajich,” fekla Jana.
Jejim oblibenym Gderem je forhend,
jejim snem vyhrat grandslam. ,Mezi
Zzenami ve dvouhre. Nejradéji Wim-
bledon, to je nejvétsi turnaj.”

domi. Kdyz jsem zacinala na turnajich ITF
(poznamka redakce: okruh mezindrodnich
tenisovych turnajt), nemyslela jsem si,

Ze mGzu v deblu néco dokazat. Ale jinak
zlstane vse pfi starém. Pofad budeme
hodné trénovat a pracovat na sobé. To

vitézstvi je sice krasné, ale porad to byl jen
juniorsky debl. Krasny zazitek, ale chci vic.

Nejlepsi je byt samoziejmé prvni na svété
a vyhrat néjaké grandslamové tituly.

Alena: Obé mame vysoké cile. Mym
snem je byt svétovou jednickou, vyhrat co
nejvic grandslamd a uspét i na olympij-
skych hrach.

P Ve Wimbledonu jste vidély spoustu
soucasnych tenisovych hvézd na vlastni
o¢i, at uz pfi zapase nebo na tréninku.
Zaujal vas nékdo?

Laura: RozcviCovala jsem se kousek
od Igy Swiatekové. To mi pfislo hodné
specialni, Ze se miZzu pfipravovat vedle
svétové jednicky. Zaujalo mé, jak dokaze
byt soustfedéna. Lezela uprostied posi-
lovny, ve které bylo hrozné moc lidi, ale
i pres ten velky hluk dokazala byt ve svém
svété. Byla soustrfedéna na sebe.

P Urcité mate tenisové vzory, kdo to je
a proc?

Laura: Pro mé asi Caroline Wozniack3,
byvala svétova jednicka, ktera se ted na
kurty vraci, z ¢ehoz mam radost a tésim
se na jeji hru.

Alena: Méla jsem $tésti a Jelenu Ryba-
kinovou, ktera je mym vzorem, jsem na
Wimbledonu potkala. Hodné se mi taky
libi Carlos Alcaraz, ma velmi rychlé nohy
a umi snad UpIné vSechno. Mdme s nim
i fotku z vecere Sampion(.

Laura: Taky jesté obdivuju Rafu
(Rafaela Nadala) a jeho bojovnost. To je
neskutecné, co ten dokaze.

p A z Gspésnych ceskych tenistek?
Alena: Markétu Vondrousovou, ktera
letos Wimbledon vyhrdla. M4 neuvéritelné
Sikovnou ruku. Libi se mi jeji styl, jak umi

zahrat ¢op a kratas.

Laura: U mé to byla odmali¢ka Petra
Kvitova, které se podarilo vyhrat Wimble-
don dokonce dvakrat. Libi se mi, jak se
na kurtu povzbuzuje, jak hraje agresivné.
A servis ma taky dobry.

P Zminily jste Rafaela Nadala, obé jste si
zatrénovaly v jeho akademii na Mallorce.
Jaké to bylo?

Laura: Byla jsem tam pred rokem a pl.
Byla to hodné zajimava zkuSenost. Vidéla
jsem tam i Rafu a uvédomila si, jaka dfina
tenis na vrcholové drovni je. Na ném to je
hodné vidét, mél tolik zranéni, a ruce ma
plné mozold.

» Co vam pomaha, kdyZ se nedafi?

Alena: Kdyz prohraju, jsem pak cely
den hodné nastvana a smutn3, ale dlle-
Zité je se druhy den zvednout a jit zase
trénovat. To mé z toho dostane a za¢nu
se zase soustredit na to, na co mam, na
svoji hru.

Laura: J3 se tfeba divam na své
zéapasy zpétné. Kdyz vidim, ze jsem néco
mohla udélat lip, tak si to napiSu. A nékdy
si i pobre¢im, to k tomu prosté patfi.

P> Co sifikate, kdyz se nechce na
trénink?

Laura: Mam v mobilu ulozenych
hodné podcastd, které si poslechnu, coz
mé motivuje. Treba pravé o Ronaldovi
a rlznych sportovcich. Vétsinou jsem
ale na kurtu rada, nebo se do toho rychle
dostanu.

Alena: Kdyz se mi nechce, feknu si:
Kdyz pdjdu, vyhraju dalsi zapas.

P Jaky je vas oblibeny uder a na cem
musite zapracovat?

Alena: Nejlepsi je asi forhend, potfebu-
ju zlepsit bekhend a hlavné servis. Chtéla
bych hrat rychle i mit dobrou mezihru.

Laura: Taky forhend. Zapracovat potre-
buju na servisu, ktery mam sice rychly,
nékdy az 170 km/h, ale nemam nejlepsi
procento uspésnosti. To musim zlepsit.

A taky se zlepsit na returnu. Chci hrat
utocny tenis, co nejvic do toho jit.

P Kdy se z détského hrani stal
profesionalni sport?

Laura: Predloni po Uspéchu ve Francii.
Zacali mé oslovovat sponzofi, tak jsem
si uvédomila, Ze nestaci délat véci bézné,
Ze musim pridat a délat i néco navic.
Motivoval mé i Nadal, kdyz jsem vidéla,
jak kazdy den maka a co pro uspéch déla.

SOKOL



A taky jsem se na doporuceni taty podi-
vala na film o Cristianu Ronaldovi. A kdyz
jsem vidéla, co vSechno déla, povzbudilo
meé to. Kazdy z téchto skvélych sportovct
ma néjakou svou denni rutinu. J& tfeba
den zaéindm studenou sprchou, to mé
probudi. Vec€er po celém dni si dam jesté
do téla a cvic¢im, potom se tak pul hodiny
poctivé protahnu. Kromé tenisu mé bavi

i plavani, takZe chodim plavat.

P Rady se vracite a hrajete v Sokolu, ale
uz jste hrackami prazské Sparty. Kdo vas
trénuje a jak hodné se zapojuji rodice?

Laura: Podili se na tom Lukas Jedlicka,
na Sparté trénuju s Danem Filjem a jesté
mam zkuseného zahranicniho trenéra. Je
to takovy poradce, s kterym vSe konzul-
tujeme hlavné na dalku. S tatou spolu na
kurtu nehrajeme, jen malo, protoze ma
svoji praci. Tata jen dava dohromady infor-
mace od trenérl a pak se o tom se mnou
bavi. Pomaha mi, ze jezdi na turnaje.

Alena: Mé trénuji rodice, hlavné mama.
A obcas si jdu zahrat i s tatkou.

P Trénujete spolu odmalicka, co byste
o sobé navzajem rekly?

Laura: Jsme nejen spoluhracky, ale
i kamaradky. Aja je na vefejnosti hodné

tichg, ale kdyZ jsme spolu, tak se dokaze
poradné rozjet (smich). Tenisové se

v deblu neboji prebihat, jde do toho a rada
napaluje souperky na siti. To se mi libi.
Kdyz jedna udéla chybu, tak na sebe
nejsme nastvané. Spis si z toho délame

i legraci a to nds trochu uvolni.

P Aleno, jaka je Laura?

Alena: Tenisové je odvazna, hodné do
toho chodi a Sviha. Je Uto¢na. Kamoska
je hodné dobra. Tim, ze jsme tenisové
kazda trochu jing, se na kurtu dobre
dopliujeme. A dokdze mé rozesmat, tfeba
kdyz mi ve Wimbledonu po vyhraném
z4pase zacCala ze srandy nadavat.

P Co na turnajich nesmi chybét v tasce
vedle tenisového vybaveni?

Laura: Mam hodné privéskl. A pak
spoustu papirkl s poznamkami z minu-
lych zdpasu. Ty mam vzdycky a obcas se
na né kouknu.

Alena: Mam tam asi dva ply$éky; hou-
senku a strasdka. To jsou moje talismany
pro Stésti a zatim funguiji.

» Mobil je dnes soucasti kazdého z nas,

co na ném nejvic sledujete?
Laura: Poslouchdm hudbu. Social-

inzerce:

ROZHOVOR
ni sité aplné neprozivam, _—
protoze to neni nejlepsi. Spis si hodné
pisu s kdmosi.

Alena: Obcas se kouknu na néjaké
video, pustim si pisnicky a obcas si taky
pisu s kamarady. Kdyz je chvilka ¢asu,
tak sleduju néjaky film. V posledni dobé
tenisovy serial Break Point, to jsme
vidély obé.

» Jak vedle tenisu zvladate skolu?
Laura: Od osmé tfidy jsem méla indi-
vidualni plan. Pfedtim jsem méla skolu
Magic Hill hned vedle Sokola. Takze jsem
$la trénovat hned po vyucovani, to bylo
super. Ted jdu na stfedni Skolu, kterou
budu délat online, coz je pro mé nejlep-
$i, abych se mohla posouvat v tenisu.
Kazdého pul roku budu mit zkousky.
Alena: Na zakladce Bezru¢ova mi
pan feditel vyhovél a taky jsem méla od
osmeé tridy individudl. A ted jdu na stejnou
stfedni jako Laura, takze online. Vénovat
se Skole je tézké hlavné na turnajich, kde
se soustfedim na zdpasy, a vadi mi, Zze
se jeSté k tomu musim ucit. Pak se to
snazim dohdnét tésné pred zkouskami.
Prislo mi to leh¢&i, kdyZ jsem chodila do
Skoly, protoze to jsem se ucila pribézné
a opakovala sito. ®

CEDs

Vedeme energii tém, kteri ji nasobi



JEDNOTA
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| Text: Petr Douda, Jana Horka | Foto: Archiv jednoty

Sokolovna a Tyrstv most v Prerové, 1937
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Prerovska jednota byla zalozena 4. kvétna 1871. Tehdy sokolo-
vé cvicili, kde se dalo — v hostinci nebo trfeba v télocvicné mistniho
gymnazia. Uz o pét let pozdéji byla ale ¢innost spolku za ponékud
zvlastnich okolnosti zrusena. Sokolové totiz tehdy vitali olomouckého

arcibiskupa ve $paliru se Savlemi a kordy, coz stacilo jejich odptrctm,

aby je zaZalovali pro precin proti vefejné bezpecnosti a spolek byl
rozpustén. V roce 1878 byl ale obnoven. Rekordni ¢lenské zakladny
dosahl v roce 1947, kdy do prerovského Sokola chodilo 2 200 ¢lend.

Vybrat si z takovych dvou ikon nasich zakladatell neni zrovna
jednoduché, a proto volime jinou odpovéd. Je potfeba vyzdvih-
nout praci, kterou vykonavaji vSechny sokolské jednoty ted.

Nas spolek byl néjaky ¢as na Ustupu a ¢elil velkym problémim
véetné neschopnosti pfizplisobit se dnesni dobé. To se ale méni!
Prace jednotlivc(, ktefi to nevzdali, se proménila ve spolupraci
kolektiv(, pfival novych ndpadl. Doslo k obméné slozeni vyboru
a predsednictva. Cim dél vice je sly$et o mladych a jejich planech
do budoucna. Je tfeba ctit historii, ale zaroven budovat moderni,
konkurenceschopny a svou naplni pro Sirokou verejnost zajimavy
spolek. A to se ted' dari!

PREDSTAVUJEME [

__PRERDV

RoK zALoZeni: 1871 pocer éLEND: 376
pocET oppiLd: 20

VEDENT JEDNOTY

Y /

Vladimir Tabery, Marie Vermirovska,
starosta mistostarostka

Petr Douda, jednatel;

v anketé Sokol roku
2020 ziskal Cenu
Radky Darikové, ktera
je udélovana mladym,
aktivnim sokoliim za

i ) . mimoradny pocin

SOKOLOVNA

Je jednou z nejvétsich na Moravé. Stavét se zacala
vroce 1935 a o rok pozdéji byla slavnostné otevrena.
Jedna se uz o druhou budovy, ta prvni byla tehdy presta-
véna na sokolské kino Alfa. Na svou dobu byla budova
velmi moderné vybavena, méla teplovzdusné topeni,
které rozvadelo teplo do celé sokolovny, a do kuchyné
ved| jidelni vytah. Nechybélo v ni ani loutkové divadlo.

V roce 2020 se sokolové pustili do opravy staré podlahy.
Dvoumilionovou investici nepokryly dotace, ale sokolové
to nevzdali. Ve sbirce s ndzvem Kup si svou parketu doka-
zali vybrat 600 tisic korun. Sokolovna byla prohlasena za
kulturni pamatku.

—-——__




OBLIBENY 0BLIBENE J§
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soRoLsat, LOUTKOVE DIVADLO

NOC SOKOLOVEN @ =
Tento projekt se da vyuzit k otevieni \ PRERDVS Kv

sokolovny pro Sirokou vefejnost. KUPREDU, ZPATKY NI KROK!

Sokolovna pfi nasviceni k oslavé 160 let COS

Kazdoroéni celostatni prehlidka loutkovych
divadel (Loutkarskeé letnice, Prehlidka sokolskych
loutkovych divadel); sportovni oddil rope skippingu
porada mezindrodni soutéz Mamut Cup, které se
Ucastni nejlepsi ceské i zahrani¢ni tymy. Pravidelné
se v sokolovné konaji plesy a Sibfinky, oblibena
je akce Téato, mémo, nebud' Snek, v ramci které si
mohou vSichni vyzkouset i netradicni sporty. Ucast
v Sokolském béhu republiky nebo Noci sokoloven.

JEDNOTA, KTERA NAS INSPIRUJE
SOKOL MORAVICANY

Stafetu posiléme do Moravi¢an na Sumpersku. V této
malé obci je jednota, ktera je v poslednich letech velmi
aktivni a jeji Cinnost je vidét ¢im dal vic.
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ZDRAVOTNICKA SPOLECNOST EUC

Do sletového roku vstupuje COS
s hovym, silnym partnerem.

Je jim zdravotnicka spolecnost
EUC. Ke spojeni se Sokolem ji
privedly podobné hodnoty, které
chce diky spolupraci jesteé vice
rozvijet. Na podrobnosti jsme
se zeptali Azize Jahice, reditele
marketingu a PR v EUC.

P Pro¢ jste se rozhodli stat se

partnerem Sokola?

v Ceské republice. Nase hodnoty, které

v EUC ctime, jako smysluplnost, odpo-
védnost, péce a radost, jsou velmi blizké
sokolskym hodnotam obc&anstvi, komunita,
osobnost a laskavost. Je tu mnoho podob-
nosti. Na naSich klinikach peCujeme o zdravi
lidi vSech vékovych skupin, stejné jako Sokol
je tu také pro v§echny bez rozdilu véku.
Vsichni si jisté uvédomujeme, ze peCovat

o0 zdravi je potfeba kontinualné, a zdravy,
smysluplny pohyb je toho nedilnou soucasti.

Navic ma pohyb kladny vliv na psychické
zdravi, které s tim fyzickym dzce souvisi.
Motivace lidi nejen k pohybu, ale i odpo-
védnému a aktivnimu pfistupu ke zdravi, je
nasim spole¢nym zajmem i cilem. Na spolu-
praci se t&Sim a véfim, ze se ndm bude dafit.
P Predstavte, prosim, spole¢nost EUC...

EUC je zdravotnicka spolecnost, ktera
provozuje nejvétsi sit ambulantnich klinik
v Ceské republice. Plisobime ve vétsiné
krajl a provozujeme 25 zdravotnickych
zafizeni napficC republikou, 13 mamocen-
ter, 24 1ékaren, 11 laboratofi a Iékarensky
e-shop. Jsme patefi primarni ambulantni
péce a nasim hlavnim poslanim je starat
se o zdravi lidi. Nasich 2 300 zdravotnikd,
coz jsou lékafri, sestry a laboranti, rocné
provede témér 4 miliony vySetreni.

Pro zvyseni komfortu a dostupnosti
péce jsme koncem roku 2021 spustili
mobilni aplikaci mojeEUC, ktera byla vyhla-
Sena projektem roku v soutézi WebTop
100. Aplikaci ma nainstalovanou uz vice
nez 100 tisic uzivatelQ. Pravé tém pomaha
se 0 své zdravi starat jesté Iépe nebo
se o néj zacCit starat viibec. V tom m4,

ZAJEM 0 SOKOLSKOU VIZUALNL

IDENTITU PORAD ROSTE

Ceska obec sokolska predstavila v roce 2019 novou vizualni identitu.

0d té doby se uspésné $ifi do jednot. Potvrzuji to i ¢isla BrandCloudu

(platformy pro sdileni grafickych manuald). Od ¢ervence 2022 do Cervna

2023 vzrostl pocet navstév, presnéji pristupt do aplikace o 22 procent,

a to téméf na 3 500. Nejzobrazovanéjsi slozkou je ta se zakladnim

pismem a pak Uvodni informace o tom, jak s pismem vibec pracovat.
,Nova vizudlni identita je soucasti strategie Sokol 2030 a jednim

z jejich cilt bylo sjednotit mnohdy roztfisténou komunikaci jednot.

Zaroven jsme chtéli, aby se Sokol prezentoval modernim designem. Celd

fada jednot s nim uz bézné pracuje a pridavaiji se dalsi a dalsi. Za to je

" i

potreba jim podékovat,

fikd Marek Tesar, feditel Kancelare COS.

Zakladem se stal princip duality, ktery se zrcadli ve vSech sokolskych
aktivitach, a to jak historickych, tak i sou¢asnych. At uz jde o zdravy rozvoj

téla i ducha nebo ,silu Ivi a vzlet sokoli“. N

ova

identita proto pracuje s dominantni dvojici

barev, tedy Cervenou a bilou, stejné jako

s customizovanym pismem Tyrs/

Fiigner od Vojtécha Rihy. Pokud Vase |
jednota jesté neni pfihlaSena v Bran-
dCloudu, obratte se na Michala

Charvéta z Komunika¢niho tymu

C0S. Jeho mail je

mcharvat@sokol.eu. (hoj) ®

bohuzel, fada lidi mezery a prevenci, ktera
je zdkladem péce o zdravi, zanedbava.

» Jaky maji Vasi zaméstnanci a vedeni
spolecnosti vztah ke sportu?

Rada nasich zaméstnanc, véetné vedeni
spoleCnosti, se sportu vénuje ve svém
volném Case aktivné. Pravidelné se nase
tymy Ucastni bézeckych zavodl, zejména
téch charitativnich. Napfiklad spolecna
volejbalova a fotbalova utkani nebo tfeba
vylety do pfirody podnikaiji kolegové napfic¢
Ceskou republikou. (hoj) ®

SOKOLSKY E-SHOP NOVE
PROVOZUJE FOOTBALLMANIA

Sokolsky e-shop ma od zafi na starosti
externi firma. Vybérové fizeni, které ¢os
vypsala, vyhral zkuseny provozovatel e-shopl
se sportovnim merchandisingem, spole¢nost
Footballmania. Ta zaruéuje mnohem lepsi
servis, nez ktery mohl poskytnout e-shop spra-
vovany COS. V dohledné dobé se vyrazné rozsiti
i sortiment oblibeného sokolského zbozi.

V kategorii Sokol Style budou mit i nadale
Zupy slevu 30 %. Nové je zavedena i sleva pro
samotné ¢leny, ato 10 %.

»Spoluprace se Sokolem pro nds neznamena
jen dalsi rozsiteni portfolia. MzZeme pfibli-

Zit Siroké verejnosti samotny pfibéh Sokola

a oslovit nové ¢leny. Chceme podpofit pové-
domi o spolku a predevsim pak o produktech
s nim spojenych,’ fika Petra Apfelthalerova,
specialista na online prodeje ve Footballmanii.

Na e-shop se nové dostanete z adresy
www.fnshp.cz/sokol nebo budete presméro-
vani z obchodsokol.cz. Podivejte se tieba na
novou kolekci k XVII. v§esokolskému sletu.
(hoj) ®

SOKOL



| Text: Jan Vonasek

Uz 5. roénik Sokolského béhu
republiky pfrivita 28. fijna sokoly
i Sirokou verejnost na nejveétsi
bézecké oslavé. Pobézi se na
desitkach mist po celé republice
i v zahranici. Z mnoha lokalit

i tras si vybere opravdu kazdy,
tak nevahejte a zaregistrujte se
na www.behrepubliky.cz.

Tak nazdar na startu!

Sokolskou bézeckou tradici si na fijnovy
statni svatek uziji na vice nez sedmdesati
mistech v Cesku i v zahraniéi jak dospéli na
hlavnim zavodé se startem ve 14 hodin, tak
déti na kratsich trasach. Letosni 5. roénik
s sebou pfindsi i mnohé novinky. K desit-
kam lokalit, kde se zavody na oslavu 28.
fijna bézely loni, pribyla letos hezka fadka
novych. V Cesku si nové miizete
zabéhnout tieba v Sumperku nebo
v Liberci, v USA se pobéziiv Los
Angeles. Sokolové letos poprvé
rozbéhaji také brazilské Sao Paulo.

Ugastnik( letognich zavod(i Sokolské-
ho béhu republiky stale pribyva a véfime,
ze budeme znovu atakovat rekordni
pocet bézcl. ,Pro déti je to uchopitel-
néjsi a zapamatovatelné&jsi upozornéni
na statni svatek, nez navstéva muzea cCi
pamatniku,” chvali tfeba charakter akce
Honza Curda, ktery vioni béZel Sokolsky
béh republiky ve Zlaté Olesnici i se svymi
dvéma dcerami. U Sokolského béhu
republiky jde totiZ pravé hlavné o oslavu,
stejné jako o svatecni, rodinnou a komu-
nitni atmosféru. Na své si pfijdou ale
i sportovci, ktefi se budou snazit o prvni
misto na stupinku vitéza.

,Z tras od 3 do 10 kilometrd si vybere
uplné kazdy. Spole¢né probéhneme témi
fika vodni slalomar a jeden z ambasadort
Sokolského béhu republiky Lukas Rohan.
Mezi dalSimi osobnostmi, se kterymi se na
oslavé 28. fijna pohybem mUzete potkat,

KOMUNIKACE A MARKETING

VZNIK
REPUBLIKY
OSLAVIME
V REINU
OPET
POHVBEM

najdete paralympijského cyklistu Jifiho
Jezka, byvalou beachvolejbalistku Kristynu
Kolocovou nebo moderétorku RadioZurnélu
Lucii Vybornou.

Také letos budou mit Gcastnici navic
moznost udélat dobry skutek. Pomoc
smeéruje ke ctrnactileté Anetce z Liberce,
kterou trapi tupozrakost pravého oka
a nelehka situace v rodiné. | pfesto je
oddana sportu, jako ¢lenka Ceské twirlin-
gové Skoly pod Sokolem Vysocany dojizdi
na tréninky do Prahy. Aby mohla Anetka
dale sportovat a zlepSovat se, potfebuje
nadstandardni trenérskou péci spojenou
s rehabilitaci a naro¢nymi cviky na pro-
storovou orientaci. Na tu ji mazete prispét
pravé Vy pri registraci na svij zavod.

Takze: Kupredu, zpatky ni krok! Vyberte si
svlij zavod a uvidime se 28. fijna na startu.

Registrujte se uz ted na
www.behrepubliky.cz pomoci tlaCitka
Registrovat se. ®

SOKOLSKY BEH REPUBLIKY 28. RIJEN 2023

Zbrusu novy bude také o TABLONEC N.N. O ZLATA OLESNICE

YT . v .y HORA SVATE KATERINY ECH B
unikatni design letosniho tricka, ﬂgm usen Q ::ﬁ:’z‘m Q BERELO) zisamn

, .z P LOMNICE NAD
ktery na bilém podkladu spojuje Kok Q Most Q3 uBockovic Q POPELKOU
barvy trikolory a heslo Slavime MEENE LAZNE o
- . muovice Q) NovY Bvozov
pohybem. Tri¢ko z kvalitniho Q soraiov KAC1ce Q Q_rozroky Q urraovice cnieny Q Q) Zaveer
materidlu diky jeho vyrobci a part- worougice QQaan _ CJPopésaor Q cHocei Q sTRAINA
. . , - < CERHOVICE PRISTOUPIM O§UMPERK

nerovi Under Armour si uz nyni MEstoTouskoV Q) Uity MNISEK POD BRDY JSUKEMITD %Domi o) Q opava

o 4 vali s PLZEN DOBRIS MALA HRASTICE i PR OSTRAVA
muZete ve své velikosti pfidat do oo KAMENNY ,,,HQO o {Q UHELNA PRIERAM Q
kosiku pfi registraci k danému B Q wovemEston. . Q) NAMEST Na Hané
béhu. Ale nezahélejte, jde o limito- skeanik Q P'wsoﬁm"o Q prenov

ici A i JEDOVNICE
vanou edIC’I a zasobyVnerou ’ O cumvn Qs e Q Q ovats Inyerd Q smBLONKA
nafukovaci. V pohodé mohou byt Q wsazon Qrat QBaeicE N.. UHERSKY BROD
vy . Vs oHLUBDKﬂ NAD VLTAVOU BRNO
bézci v Praze, ktefi tento klenot SAN FRANCISCO S
, k ., , ) . o A0 PAULO oBESKE BUDEJOVICE o SYROVICE .

%IS ajlv rovnou v ramle rveglstracle,l Q wisHeTon.c. Q puzce
¢emuz v hlavnim mésté odpovida Q omwa

jeji cena. BéZci se mohou tésit
i na odménu, kterd je po zdvodé
nemine: originalni medaili!

CERVEN 2023

Q Los ANGELES
CABO ROIG
Q oaas
Q@ BREZOVA POD BRADLOM
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AT PRINAST
RADOST

Ten tak vyjadril podporu

akci a zaroven upozornil na jeji dulezitost. On sam sokol byl,
a dokonce cvicil na sletu v roce 1948. Proto rad prijal pozvani
do TyrSova domu, kde kdysi sam sportoval. Sokolové podle
néj vnaseji do spolecnosti diilezité hodnoty; jednou z nich je
treba propojeni ducha s fyzickou zdatnosti.

| Text: Radek Smekal, Jana Horka | Foto: Radek Smekal

» Jak jste se k Sokolu dostal? to nikdy nezapomenu. Jeho hlavni vyznam
M(j vztah k Sokolu je historicky velmi vidim v tom, ze spojuje, ze nam pfipomina,

silny. Jsem ze starého Sporilova a vSichni  Ze jsme vSichni ze stejného tésta a ze je

¢lenové moji rodiny chodili do Sokola. dulezité, abychom se podporovali a stali

Moje maminka s tatinkem se seznamili pfi sobé.

na sokolskych Sibfinkach, dali to tam

spolu dohromady a diky tomu ja jsem P Vy jste celozivotni sportovec, Sermoval

vlastné tady. Kdyz pak prisel rok 1948, jste dokonce za reprezentaci. To jste se

tehdy jsem byl maly kluk, dédecek, ktery naucil v Sokole?

byl ¢inovnik, fekl: ,Chlapce, ty pljdes Ano, zacal jsem Sermovat v TyrSové

na slet. Jsou ti sice ¢tyfi a mlze se az domé asi v deseti letech a vydrzelo mi to

od Sesti, ale to néjak udélame. Chci, na dalSich tricet let. Pamatuju si, Ze jsem

abys alespon jednou slet zazil, protoze v néjakém casopise vidél tehdy Sermire

ti — Fekl sprosté slovo — to uréité zrusi.” a chtél jsem to taky zkusit, tak to tatinek

A bohuzel mél pravdu. Ja jsem opravdu zaridil. Jinak, co se tyka TyrSova domu, tak

na sletu cvicil a mdm na to i po téch jsem se tu taky naucil plavat, chodili jsme

letech velmi zivé vzpominky. Nastésti sem se Skolou.

jsem se dozil toho, Ze Sokol existuje a ze

pred sebou mame dalsi slet. Na ném uz » Jaky ma podle Vas Sokol vyznam

ja cviCit nebudu, ale jsem si jisty, Ze kdyby v dnesni spole¢nosti?

Zil mQj dédecek, nevahal by, vzal by ty¢ Jeho vyznam se nezménil od oka-

nebo néco jiného a Sel by cvic¢it. Budu ale mziku, kdy vznikl. Je to spolec¢enstvi lidi,

vérnym divdkem a zase doma vylestim které ma stejnou ideu, podobné myslenky

tatovy holinky, které patfi
k sokolskému kroji.

» Na co ze sletu vzpominate
nejradéji?

NejsilnéjSim momentem
je chvile, kdy se ten dav
sejde a vSichni jdou spo-
lecné na plochu. Na jednu
stranu jsem si pfiSel maly,
bezejmenny, ale na druhou to
byl velmi silny pocit, ze jsem
soucasti néceho velkého. Na
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anou Mouckovou

a které spojuje ducha s fyzickou zdat-
nosti. To je nesmirné dlilezité. Dodnes
operuji a stat nékolik hodin na sale neni
nic lehkého. Mi sekundari vzdycky rikaji,
ze jsem k neutahani. A to jenom proto, ze
jsem byl sokol a ze jsem od mala sporto-
val. Na druhou stranu je to spolecenstvi
lidi, ktefi maji néjaké zazemi — védomost-
ni, etické a podobné. Toto vSechno se

v kolektivu pFejima a posouva tu spo-
le¢nost dal. | dnes Sokol pIné naplnuje
myslenky svych zakladatelC.

P Vy porad sportujete, cemu se vénujete?

Hraju tenis, ktery jsem hraval jako
maly kluk, ale kvUli Sermu jsem s nim
prestal, protoze v tenise je tvrdé zapésti
a v Sermu mekké, to slo uplné proti
sobé. Ale kdyz jsem skoncil v Sermirské
reprezentaci, k tenisu jsem se vratil.
Zjistil jsem, ze mi zbyly néjaké navyky,
treba jak udélat smycku na servis, coz
mé potésilo. Hrajeme ¢tyrhru se skupi-
nou kamaradd, ale samoziejmé pouze
amatérsky. Jinak stale lyzuji, myslim
tim sjezdové lyzovani. Bézky jsem mél
v ramci pripravy vrcholového sportovce,
a kdyz mé na né nékdo laka, vzdycky
fikdm, Ze j& uz jsem byl (smich).

P Co byste popral sletu?

Preji mu, aby pfinasel takovou radost,
jakou kdysi pfinesl mné jako malému
klukovi a aby se uz nikdy nevratila doba,
kdy byl slet a cely Sokol zakazovan
a potlaéovan. ®



MARRETING A ROMUNIRACT

SLETU VEDE MARKETA WOLFQOVA

Komunikaéni tym Ceské obce
sokolské v ¢ervnu posilila Markéta
Wolfovd, zkusena manazerka
marketingu a komunikace, ktera
pracovala patndct let ve spole¢nosti
T-Mobile. Nyni kompletné zastresuje
komunikaci a marketing této nejvétsi
sokolské akce.

"XVII. VSesokolsky slet je pro
meé uz nyni akce nepredstavitelnych
rozmérd. Fascinuje mé nejen jeji
velikost po organizacni strance, ale

{

)

hlavné mira nadseni a Usili, které
vSichni Ucastniky vic nez rok akci
vénuji a ktera je spojuje. To jsou
mimo jiné véci, které se budu snazit
predat i za hranice sokolskych bran,’
fika Markéta Wolfova.

Pod jeji taktovkou vznikla celd fada
unikatnich projektt a event(, které
v o¢ich stavajicich i potencialnich
zékaznikl vylepsovaly vnimani znacky
T-Mobile. Po uzavieni spoluprace
s Ceskym olympijskym vyborem vznikl

Text: Radek Smekal | Foto: archiv COS

Napéti a nedockavost
stoupa! Tradicni
sokolska hrdost roste

a je citit na kazdém
kroku. Z jednotlivce
vzejde celek. O ¢em je
rec? O sletové Stafeté,
symbolickém zahajeni
sletového roku. Sokolové
ze vSech koutt republiky
nesou sletové poselstvi
do TyrSova domu

v Praze. Davaiji tak najevo
verejnosti, ze se blizi
XVII. vSesokolsky slet.

Letos je sletovd Stafeta soucds-
ti projektu #BeActive Sokol spolu
v pohybu, ktery zacina 23. zari. Zapoji
se do néj vice nez 300 sokolskych
jednot, z toho 240 pfimo do Stafety.
Postupné se sStafetové koliky ozdo-
bené stuhami jednotlivych jednot
dostanou do zup a nasledné do kraj-
skych mést a 1. fijna je jejich zastupci
slavnostné predaj starostce COS
Hané Mouckové.

Napfiklad Sokol Uhersky Brod
zacne sletovou Stafetu setkdnim se
Sokolem Tren¢in na moravskosloven-
ském pomezi na vrchu Velké Javoriny.
V Praze se pobézi strmé do Thomaye-
rova vrchu a vy$ehradskych schodd.
V Dobfichovicich dojde na jizdu zruc-
nosti, na kole se pojede Kamennym
Ujezdem, v Duchcové se kolik dostane
do kocérkU a neztrati se ani v ostro-
mérské noci. Z Komarova na Valdek

napfiklad
projekt pro Sirokou vefejnost: T-Mobile
Olympijsky béh. ,Véfim, ze se v mém
okoli nékde bude nacvicovat skladba
S tebou mé bavi svét. Moc rada bych se
do nacviku zapojila s mou dcerou,” fika.
Sport hraje v jejim Zivoté dllezitou
roli odjakziva, v poslednich letech rada
béh3, driv hréla zdvodné basketbal.
Vystudovala Vysokou skolu ekonomic-
kou v Praze a z marketingu ma také
titul MBA. (hoj) ®

se pojede na konich a ve Valdicich se
pobézi Libosadem.

Asi nejlépe Stafetu charakteri-
zuji slova jednoho z jejich minulych
garantll Zdenka Lauschmanna: ,Jsi
spolutvircem velkého a krasného dila,
které se sice nebude tycCit nad méstem
jako katedréla, ale které zlstane ve
vzpominkach véech pamétnik(. Tak
béz ¢ijed s hlavou hrdé vztyCenou!”

Sletové sokolské Stafety vznikly
driv nez ty olympijské. Jen se jim
tenkrat fikalo rozestavné béhy. BéZci
v fijnu 1919 nesli pouzdro s pozdrav-
nym poselstvim prezidentu T. G.
Masarykovi. Bézeli jen muzi a na
sedmi tratich urazili 1661 kilometrd.
V roce 1947 se zapojilo 46 029 lidi, ale
tradici pak pretrhl komunisticky zakaz
Sokola. K obnoveni doslo v zafi 2005
a od té doby Stafeta znovu startuje
kazdy sletovy rok. ®
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BAVI ME POPKULTURNI
VECL, TESIM SE NA
SLETOVY VIZUAL VE
VEREJINEM PROSTORU

Jaromir Svejdik, znamy jako
Jaromir 99, je komiksovy ilustrator,
vytvarnik a hudebnik. A také autor
ilustraci do vizualu bliziciho se XVII.
vSesokolského sletu. Vznikaly v jeho
ateliéru na prazské Letné, stejné jako
jeho ilustrace do znamych dél Alois
Nebel a Zatopek. Pro Sokol vytvoril
dvanact ilustraci sportovci

a aktualné chysta jesteé jednu
- krojovaného sokola.

Text: Jana Horka

Foto: Tomas Touha

» Jak jste se k praci pro Sokol dostal?
Oslovili mé z Dynama s tim, Ze v minu-
losti pro Sokol pracovali velci umélci, tak
to jsem se trochu pousmal, ja se citim
spi§ jako komiksovy ilustrator. Mél jsem
k té praci obrovsky respekt a nékdy jsem
z toho byl nervézni, protoze jsem nevédél,
jestli to bude fungovat. Byla to hodné
tymova prace, protoze jsem spolupracoval
s grafiky, ktefi mé smérovali, aby ta postava
spravné fungovala v pismu, které vymy-
sleli. Pro Sokol jsem vytvoril 12 ilustraci,
12 sportd. Nékteré sporty jsem i provozo-
val, treba basketbal nebo pingpong.

» Jak ilustrace vznikaly?
Uz se dlouhou dobu zabyvam
digitalni ilustraci, vSechno délam
na starsim pocitaci, na kterém
jsem pred lety délal jesté Aloise
Nebela. Ten postup je stejny,
jako kdyby ¢loveék kreslil normal-
né, ze véeho nejdriv si musim
udélat néjakou skicu, kterou
kreslim vzdycky Cervenovu,
to jsem se naucil
od animato-

inzerce:

rG. Zadani bylo jenom tfi barvy. Je docela
tézké s takto omezenou barevnou skalou
vyjadrit pohyb, musel jsme nad tim dost
premyslet. Postupné jsem priddval vrstvy.
Nakonec prislo pozadi, to jsem délal

taky jen takové jednoduché. Dohromady
to muselo chytit vizudl, ktery ma v sobé
néjaky naboj, je spravné barevny, zapad|
do toho pisma a do toho konceptu, ktery
v Dynamu vymysleli.

P Co Vas na té praci nejvic bavilo?

Jsou to véci urené pro vefejny prostor,
neni to vystava do galerie, a mé tyto pop-
kulturni véci hodné bavi. Treba i billboardy,
kdyz jsou dobfe udélané. Vim, Ceska
obec sokolska ma s vizudlem velké plany,
proto jsou ilustrace délané tak, aby se daly
zvétsit na jakykoliv prostor. Véfim, Ze to
bude, tfeba na stadionu, plsobit velko-
lepé. UZ jsem to parkrat zazil, kdyz jsme
délali film Alois Nebel, tak byly billboardy
vSude, podobné to bylo se Zatopkem pred
olympiadou. Ale toto mi pfijde jesté vic
dotazenéjsi. Jsem hodné zvédavy, jak
bude vizudl ve verejném prostoru vypadat,
téSim se nato. ®

CESKA S

sporitelna

Sportujeme
se Sporkou

Podporujeme
lasku k pohybu

Pohyb prospiva véem, malym i velkym.
ZlepSuje nase zdravi i ndladu a pomaha

k lepsi imunité. Diky programu Sportujeme

se Sporkou podporujeme s nasimi partnery
pohyb ve vSech jeho formach pro déti od
predskolniho véku az po teenagery. Rozvijime
nejen finanéni zdravi Cechd, ale i fyzickou
zdatnost a spokojenou mysl nasich déti.

www.sportujemesesporkou.cz
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- JVEREJNOSTI
BRANY SOKOLOVEN

Letosni ervnové Noci sokoloven se zucastnilo vice nez 130 jednot, které navstivily tisice lidi.
Cilem oblibené akce je seznamit verejnost s tim, jaké architektonické poklady skryvaji tyto budovy
v centrech mést a obci. Zaroven je to i prileZitost predstavit sousediim bohatou sokolskou ¢innost.
Ve spousté sokoloven se i prespava. Podivejte se, jak to vypadalo.

| Text: Jana Horka | Foto: télocviéné jednoty

PREROV

Loutkové predstaveni Kde
spinka Kasparek, spor-
tovni aktivity a moznost
prespat v sokolovné. To byl
program Sokola Prerov.

VESELI NAD
MORAVOU

Ve Veseli nad Moravou predstavili ¢innost
svych sportovnich oddili. Vyucovala se tieba
latinskoamericka Bachata. Zajemci se zicast-
nili no¢niho béhu zameckym parkem nebo se
divali na film Dlouhy Zivot sokola Bendy.

OLOMOUC-CHVALKOVICE

V Olomouci-Chvalkovicich pripravili jak sportovni program
pro déti i dospélé, tak prohlidku sokolovny, a to i s vykla-
dem. V arealu Sokola opét vyrostlo stanové méstecko.

V 16 stanech pienocovalo 50 tabornik(, ktefi stravili vecer
u taboraku s kytarou.

SOKOL MORKOVICE

Stezka odvahy, zpév sokolskych pisni a prespani v soko-
lovné. V Morkovicich si Noc sokoloven uzily hlavné déti.

JIHLAVA

Letos Sokol Jihlava, kv(li kolizi termind, spojil
Noc sokoloven s kulturni akci s ndzvem Havireni,
kterou porada mésto. Své aktivity proto prenesli
ze sokolovny do parku, a pro navstévniky pripravili
sportovni program nebo hudebni workshop.

SOKOL



NOC SOKOLOVEN

BYSTRICE .
POD HOSTYNEM

CESKE
MEZIRICI
Vecerni stezka odvahy;
a kromé prohlidky i pre-

nocovani v sokolovné
v Ceském Mezifici.

V Bystfici pod Hostynem se konala Noc sokoloven uz
potreti; letos poprvé i s prespanim déti. Navstévnici si
prohlédli funkcionalistickou budovu i historické fotky
a podivali se do jindy nepfistupnych mist. Vecer se
zpivalo a opékaly se burty.

BRNO
-JUNDROV

Predstaveni jednotlivych
oddil(, kolobézkové zavody
a prohlidka sokolovny

v Sokole Brno-Jundrov.

inzerce:

Komplexni péce
o vase zdravi

L zdravi na dosah | euc.cz



Vzdélavani ve sportu je
dilezitym tématem nejen pro
spolecnost, ale samoziejmé

i pro Ceskou obec sokolskou.

Organizovat a realizovat
seminare ma za ukol
predevsim Ustiedni Skola
COS. Za poslednich deset let
proslo jejimi akcemi vic nez
osm a pul tisice ucastniku.

| Text: Jana Horka
| Foto: Markéta Navratilova
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Po dvou slabsich covidovych letech
skoli a doskoluje Ustiedni skola COS vice
nez tisic ¢lend Sokola ro¢né. K tomu je
potreba pricist jesté Skoleni v samotnych
zupdch a vzdélavacich strediscich odboru
véestrannosti v Olomouci a v Ceskych
Budéjovicich.

,Zajem sokoll vzdélavat se je velky,
ato i ze strany mladsi generace, coz je
pro budoucnost Sokola hodné dulezité.
Nasi snahou je mit vyskolené cvicCite-
le, ktefi uméji vést své hodiny nejen
bezpecné, ale taky zajimavé. M4 to ale
i jiny aspekt. Na skolenich se setkavaji
podobné zaloZeni jedinci, vzajemné se
inspiruji a vznikaji tam ¢asto dlouhodoba
pratelstvi. Pro nds je to zase vyborna
prilezitost, jak navazat kontakt s moti-
vovanymi ¢leny,” fika Martin Chlumsky,
1. mistostarosta COS a feditel Ustedni
skoly. ,Pro velky zajem jsme letos museli
tfeba otevrit hned dva seminare cvicitele
vS§estrannosti lll. tfidy,” dodava.

CVICITEL III. TRIDY

Pravé absolvovani tohoto zakladniho
seminare je podminkou pro samostatnou

cvicitelskou praci v Sokole. Rozsah skoleni

je 50 hodin. Béhem nich se ucastnici
nauci, nejen jak vést samostatné cvicebni
jednotky, ale ziskaji i tipy na jejich napln

SEBEVZDEI.AVANI

JE SOUCASTI
KAZDEHO SOKOLA

vzdy prizplsobenou dané vékové kategorii.
Duraz je kladeny i na prvni pomoc nebo
pravni problematiku. Samoziejmé nechybi
informace o spolku jako takovém. ,Kapa-
cita Skoleni je zhruba 30 lidi. VétSina véci
probiha tak, ze si Ucastnici vSe zaziji na
vlastni kazi. Treba pfi sportovni gymnasti-
ce, kde je velmi dUlezité, aby si vyzkouseli
dopomoc. Tam teorie nestaci,” fika Alzbéta
Bendikova, metodicka Ustredni Skoly cos.

Obsahem Skoleni je sportovni vSestran-
nost, ale tfeba i cviceni rodict s détmi,
jakoz i zminéna gymnastika, zdravotni
a télesna vychova nebo plavani. Pokud by
se chtél ucastnik dal vzdélavat tfeba ve
cviceni rodicl s détmi, nabizi COS dalsi
desitky specialnich skoleni. Odlisna je
situace u sokolskych trenérd, u kterych
se o Skoleni a doskolovani staraji pfimo
sportovni svazy.

K ziskani osvédceni cvicitele IlI. tfidy
je potfeba zvladnout test a obhdjit zaveé-
recnou praci, kdy si kazdy cvicitel pripravi
cvicebni jednotku, jejiz cast pak predvede
v praxi. ,Cvicitelsky prikaz plati pét let,
poté je potieba Skoleni absolvovat znovu
anebo v pribéhu téch péti let absolvovat
jiné doskolovaci akce v rozsahu nejméné
30 hodin. To drziteli automaticky prodlouzi
v§echny kvalifikace. Pokud ma tedy tfeba
tfi, nemusi mit 90 hodin skoleni,” fika
Alzbéta Bendikova.

SOKOL



Automaticky se platnost cvicitelskych
priikaz( prodluzuje jak pfi praci v ¢inov-
nickych funkcich v Zupach, tedy napriklad
nacelnikim a nacelnicim, tak v Ustfednich
cvicitelskych sborech nebo odbornych
komisich a pfi vedeni nacelnictva cos,
stejné tak ucitelm, ktefi maji uznanou
aprobaci télesnd vychova a pracuji ve své
profesi, nebo i cvicitelim starsim 60 let.

CVICITEL II. TRIDY

Pro vyssi kvalifikaci je potieba absol-
vovat seminar, jehoz rozsah se odviji
od vzdélani icastnikl. Stfedoskolakam
postaci 150 hodin, kdezto na ty se zaklad-
nim vzdélanim jich ceka 200. Na zakladé
uspésného absolvovani je mozné ziskat
i zivnostensky lit pro poskytovani télo-
vychovnych sluzeb. Toto Skoleni porada
Usttedni skola COS obvykle jednou za dva
roky. Podminkou pfijeti je vék minimalné
18 let a platna kvalifikace Skoleni IlI. tfidy.
Platnost je stejné jako u prikazu lll. tfidy,
tedy pét let v Sokole, jinde plati uz neome-
zené. Pro doskoleni jsou stanoveny stejné
podminky.

CVICITEL I. TRIDY

Nejvyssim vzdélanim, kterého Ize

v COS dosahnout, je cvigitel I. tfidy.

Ma dozivotni platnost. Automaticky

ho ziskavaji absolventi vysokych skol

s télovychovnym zamérenim, tedy typicky
ugitelé télocviku. Skoleni cvigitele I. tfidy
porada COS ve spolupréci s Fakultou
télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze. Naposledy se konalo
pred deseti a po sletu se planuje dalsi.
Podminkou Gcasti je platné osvédce-

ni o absolvovani obou nizsich drovni.
,Sestry a bratfi s takto vysokym vzdéla-
nim hraji v Sokole ddleZitou roli. Casto

v ném pusobi jako metodici, organizatofi
postupovych soutézi nebo treba jako
autofri sletovych skladeb. Diky svym
hlubokym znalostem mohou vyrazné
ovlivnit program v jednotach,” fika Martin
Chlumsky.

Kromé vzdélavani cvigitel(l nabizi COS
také skoleni pro rozhod¢i, a to v celé
fadé sportl - ve sportovni vSestrannosti,
gymnastice, $plhu, atletice, plavani, flor-
balu nebo TeamGymu. VSechny nabizené
seminare najdete na webu sokol.eu.

VZDELAVANI A PODPORA
MLADYCH SOKOLU

DuleZitym Ukolem Ustiedni $koly COS je
zapojovat do chodu Sokola mladou genera-

ZARI 2023

USTREDNI SKOLA €0S

ci. Proto vznikla Prazdninova skola mladych
pomabhateld, kterd se letos zacatkem Cer-
vence uskutecnila uz poosmé. Pomahatelé
jsou ¢lenové ve véku od 15 do 18 let, ktefi
asistuji, tedy pomahaji, pri hodinach vysko-
lenému cviciteli. Pravé tito mladi sokolové
by pak jednou méli prevzit cvicitelskou
Stafetu a vést hodiny samostatné.

,»,Vzdy jde o velmi nadSené sokoly, ktefi
maji spoustu energie a ndpadu. Letos
jsme museli zménit strategii a pfijimat
jen ty, ktefi na sSkole jesté nebyli. Zajem
je velky a chceme vyhovét co nejvétsimu
poctu lidi. Zaroven chceme se vSemi
absolventy udrZovat kontakt, motivovat
je a umoznit jim zopakovat si prazdnino-
vou atmosféru znovu. Proto pro vSechny
byvalé uc¢astniky planujeme na druhy
zéfijovy vikend setkani s nazvem Prazdni-
novka revival,“ fikd Martin Chlumsky.

Lektofi béhem tydne s Ucastniky

proberou zakladni povinnosti cviCitele

a trenéra. Naplni prazdninové skoly byly
upravené osnovy Skoleni lll. tfidy spor-
tovni vSestrannosti doplnéné a rozsifené
o tymové aktivity, hry a soutéze. Déle se
vénovali praktickému osvojovani doved-
nosti a vychové zazitkem, a to nejen

v oblasti gymnastiky, atletiky, plavani,
fotbalu, florbalu nebo interkrosu, ale

i lezeni na umélych sténdch a boulderin-
gu, i vodni turistice, tanci, zazitkové prvni
pomoci i skupinové praci na projektu

a dalsim. Aby se mély i budouci genera-
ce kde spravné hybat, vede je tato akce

i k praktickému osvojovani prace s détmi
a k vychové zazitkem. Zaroven jsou mladi
sokolové motivovani k pomoci ve svych
jednotach. Diky svému mladi maji také
energii a odvahu k novym vyzvam a jsou
ochotni se zapojit do akci, které prinaseji
prospéch celé komunité. ®
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SERIAL: PO KOM SE JMENUJI SOKOLSKE ZUPY

V celé historii nenajdeme nikoho, kdo
by Iépe ztélesnoval TyrSovo heslo Kde
stanuti, tam smrt! Nejen inspirativni,
novatorsky, nesmlouvavy a pfisny, ale
také spravedlivy, skvély motivator vedouci
zavodni druzstva Sokola k nejvétsim
mezindrodnim Gspéchlim - to vse byl
muz, kterému nerekl v Sokole nikdo jinak,
nez bratr Jindra.

Narodil se v Praze na Hrad¢anském
namésti, a to 1. ledna 1862, jako by
chtél poc¢kat na pfichod roku, v némz se
zrodil Sokol. V roce 1879 vstoupil jako
sedmndctilety do smichovské jednoty,
aby se o pouhych devét let pozdéji stal
jejim nacelnikem. Jeho hvézda stoupa-
la kazdym dal§im rokem. V roce 1889
ved| jedno ze tfi druzstev pfi pamatném
zdjezdu do Francie na soutéze porada-
né Unii francouzskych gymnastl. Ve
stejném roce byl zvolen nacelnikem
zupy Stfedoceské. To uz se ale schylo-
valo k okamziku, ktery mél zadsadnim
zplUsobem ovlivnit budoucnost celého
sokolstva. V roce 1891 jej tehdejsi jed-
natel Sokola Prazského Josef Scheiner
navrhl do funkce nacelnika této nejstarsi
tak dva muzi, ktefi privedli sokolskou
organizaci na vysluni ¢eského spolecen-
ského Zivota. Ackoliv se v historii Sokola
zminuji predevsim jeho zakladatelé
Miroslav Tyr$ a Jindfich Fiigner, ideu
sokolstvi vnesla do kazdodenniho zivota
Ceské spolecnosti svoji netinavnou
a systematickou praci az dalSi generace
v Cele s Josefem Scheinerem a Jindfi-
chem Vanic¢kem. Pod jejich vedenim se

BRATR JINDRA

S blizicim se vSesokolskym sletem jsme se v redakci zamysleli nad dlouhodobeéjsi
koncepci ¢asti casopisu Sokol, ktera se vénuje historii. Radi bychom Vam postupné
prinaseli ¢clanky vénované osobnostem, po nichz byly pojmenovany nékteré ze
sokolskych zup. Jako prvni jsme zvolili osobnost z nejvyznamnéjsich, dlouholetého
nacelnika Ceské a pozdéji Ceskoslovenské obce sokolské Jindru Vanicka
(1862-1934), jehoz jméno nese od roku 1934 jihomoravska zupa Dr. Jindry Vanicka.

| Text: Michal Burian, vzdélavatel COS | Foto: Archiv COS

stal Sokol, a to jesté pred vypuknutim
1. svétové valky, zdaleka nejvétsSim
Ceskym spolkem.

Skute¢ného vrcholu kariéry dosahl
Vanicek v pouhych tficeti letech, tedy
v roce 1892, kdy byl zvolen nacelni-
kem Ceské obce sokolské. Tuto funkci
zastaval neuvéritelnych 38 let. Zaméfil se
predevsim na vychovu cviciteld. Vysled-
kem jeho celozivotniho usili bylo v roce
1925 zfizeni Stalé cviditelské skoly COS
v TyrSové domé. Pravidelné zajizdél do
zup i jednot a na strankach tisku pak
chvalil pracovitost a Uspéchy, ale i nemi-
losrdné kritizoval nedostatky. Byl velkym
propagatorem sportu. Zabyval se prede-
v§im veslovanim a plavanim, mezi jeho
dalsi oblibené discipliny patfil Serm, jizda
na kole, stfelba a tenis. Napadal konzer-
vativni Ipéni na cviCeni uvnitf sokoloven,
nebot trendem se stavalo sportovani
pod Sirym nebem. Ve snaze prfinést
nové podnéty odjel v roce 1895 na
studia do proslulé francouzské vojenské
télocvicné skoly v Joinville. Po navratu
doplnil sokolska cviceni o Serm fleretem,
rohovani (box) a Serm jak dlouhou, tak
i kratkou holi.

Na prelomu stoleti rovnéz podporoval
zfizovani Zenskych odbor( v jednotéach.
V ramci sokolstva se tak stal jednim
z propagatorld Zenské emancipace. Od
roku 1899 predsedal komisi pro vypra-
covani osnovy zenského télocviku. Na
IV. vSesokolském sletu v roce 1901 ved|
prvni vystoupeni Zzen a o rok pozdéji
i prvni cvicitelsky kurz pro Zzeny. Na
konci této cesty bylo upIné zrovnoprav-

néni zen, ke kterému v rdmci Sokola
doslo v roce 1914.

Vyznam Jindry Vanicka snad nejlépe
ukazuje zména, jakou v jeho éfe prosly
vSesokolskeé slety. Na prvnim, kterého
se Vanicek osobné ucastnil, vystoupilo
v roce 1882 celkem 720 cvicencl. Na
tom poslednim, ktery vedl v roce 1926
poprvé na Strahovg, jich bylo jiz vice nez
80 000. Vanicek ved| osobné Sest sletl
a pravé on z nich vytvoril skutecnou
vykladni skfin hnuti. Bezprostredné po
vzniku Ceskoslovenské republiky pfisel
s myslenkou usporadat prvni svobodny
slet v roce 1920. V atmosfére pova-
le¢ného nedostatku i bojli o hranice
a charakter nového statu, kdy tuto mys-
lenku povazovali za nerealizovatelnou
i pfedstavitelé vlady, dokazal s doslova
buldog¢i zatvrzelosti, Ze usporadat slet je
nejen mozné, ale ze se v rdmci pfiprav
muze témér cely narod nadchnout
myslenkou jeho realizace. Toto Usili pak
nejlépe symbolizovalo tradi¢ni sokolské
heslo na Brané borcl: Tam svét se hne,
kam se sila napre.

V pfistim roce si pfipomeneme sté
vyroéi od okamziku, kdy Ceskoslo-
vensko vybojovalo diky sokolskému
gymnastovi Bedfichu Supé&ikovi prvni
zlatou medaili na olympijskych hrach
v Pafizi. U zrodu slavnych tUspéchi
sokolskych gymnast( i dalsich sportov-
cl nestal nikdo jiny nez Jindra Vanicek.
JiZ pfi pfipravach na vySe zminované
parfizské soutéze v roce 1889 jej zasko-
¢ila ndro¢nost predepsanych sestav.
Svému druzstvu tak stanovil cil, ktery

SOKOL



Jindra Vanicek

ved| naposled, zvitézilo znovu. Jeho
heslem bylo: Tradice ceského druz-
stva je — Cesti sokolové vzdycky prvni.
V roce 1920 ved| sokolské druzstvo
poprvé pod ceskoslovenskou vlajkou
na olympijskych hrach v Antverpach

a o Ctyfi roky pozdéji v Pafizi.

Své schopnosti uplatnil i po roce
1918 ve sluzbach Ceskoslovenské
republiky. V prevratovych dnech fijna
1918 se stal velitelem narodnich strazi
tvofenych zejména sokoly, které zajisto-
valy poradek a v kritickych okamzicich
nahrazovaly policii i armadu. V prosinci
1918 jej ministr narodni obrany jme-
noval nac¢elnikem odboru pro télesnou
vychovu, ktery o rok pozdéji zfidil
Vojenskou skolu pro télesnou vychovu.
Jednim z hlavnich kol odboru ale
bylo vytvoreni nového ¢eského vojen-
ského nazvoslovi. Zdkladem se stala
propracovana sokolska terminologie, na
jejiz podobé se vyznamné podilel pravé
Jindfich Vanicek.

V roce 1930 se bratr Jindra po
38 letech rozloucil s funkci nacelnika
COS. 0 &tyfi roky pozdéji, 2. cervna 1934,
zemrel. Sokolstvo opustil muz, jehoz
odhad budouciho vyvoje umoznil Sokolu
v mnoha ohledech predbéhnout dobu.
Navzdy z(stane spojen nejen s vybudo-
vanim sidla hnuti v TyrSové domé, ale
i strahovského sletového stadionu. VSe-
obecné znama byla jeho laska k Moravé,
ktera byla moravskymi sokoly a sokolka-
mi nadSené opétovana. Jesté za svého
zivota proto svolil, aby byla v budoucnu
Druha sokolska zupa v Brné nazvana
zupou Vanic¢kovou. ®

provazel nékolik generaci gymnastu:
Dfit, az to nadrete. Dnes vnimame
jako nejuspésnéjsi obdobi nasi
gymnastiky éru Evy Bosakové, Véry
Caslavské a dalsich. Prvni desetileti
20. stoleti byla ale obdobim neméné
Uspésnym. Od roku 1903 poradala
Evropskda gymnastickéa federace (v roce
1921 pfejmenovand na Mezindarod-

ni gymnastickou federaci) soutéze,
které byly pozdéji zpétné uznany jako
mistrovstvi svéta. Velké Uspéchy na
nich zaznamenali sokol$ti gymnasté
vedeni Jindrou Vanic¢kem. Pfi tfetim
mistrovstvi, které se konalo v roce
1907 v Praze, druzstvo poprvé slavné
zvitézilo, o dva roky pozdéji skoncilo
v Lucemburku druhé za Francouzi, aby
v letech 1911 v Turiné a 1913 v Pafizi
opét zvitézilo. Na prvnim mistrovstvi
po 1. svétové valce, které se konalo

v roce 1922 v Lublani, bylo opét prvni
avroce 1926 v Lyonu, kdy jej Vanicek Druzstvo vedené Jindrou Vani¢kem (uprostred) na soutéZi v Pafizi v roce 1889
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HROMADNOU SKLADBOU

Svétova gymnaestrada v Amsterdamu predstavila to nejlepsi z nesoutézni gymnastiky. Zicastnilo se ji

na 19 tisic cviCencli ze 60 zemi. K vidéni byly neuvéfitelné vykony, a to jak z oblasti sportovni a moderni
gymnastiky, tak i z TeamGymu nebo parové a skupinové akrobacie. Na olympijském stadionu pak sokolové
predvedli jednu ze sletovych hromadnych skladeb, ¢imz v tomto odvétvi potvrdili dominanci.

| Text: Jana Horka, Radek Smekal | Foto: Miroslav Sneberger
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Néco jako olympijské hry pro cvicence
v oblasti sportu pro vS§echny. Moznost vidét
to, jak k vSestrannému pohybu pristupuji
v zahranici, a inspirovat se. A predevsim
tyden radosti z pohybu. To je Svétova
gymnaestrada, kterd se letos konala uz
posedmndcté. ,Je to vzdy velky svatek,
kterému predchdzeji nemalé pfipravy.
Ale stoji to za to, ten zazitek je nepopsa-
telny. VSichni jsme si pfivezli spoustu
zazitka," fika Eva Ribfidova, nacelnice COS
a vedouci sokolské vypravy.

SKLADBA ROCKOVA SYMFONIE

Vétsina sokoll cvicila hromadnou
skladbu s ndzvem Rockova symfonie
od autor(l Jany Kosarové a Petra Sadka.
,Reakci na skladbu byla spousta a skladba
se libila i zastupciim Mezindrodni gymnas-
tické federace. A tfeba évycafi se nas ptali,
jak dokazeme secvicit zavérecny obrazec,
kdy kazdy opusti svou znacku," fika Petr
Sdadek ze Sokola Lomnice nad Popelkou.
,S pfedvedenim jsem velmi spokojeny.
Kvali destivému pocasi neprobéhla general-
ka, tak jsme $li rovnou na ostré vystoupeni
pred divaky. Potvrdilo se, 7e Ceské obec
sokolska ma v hromadnych vystoupenich
ohromnou tradici. Byli jsme jedni z mala,
ne-li jedini, kdo predstavil skladbu s velkou
plosnou choreografii. Ostatni sice méli na
plose taky tfeba pét set cvicencd, ale $lo
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spi$ o sloZzené pohybové skladby, kdy vzdy
cviCila jen ¢ast celku,” dodava Sadek.

Na olympijském stadionu se kromé
sokoll predvedli se svou skladbou Pfibéhy
léta také zastupci z Ceské asociace sportu
pro vSechny. Zbytek ¢eské vypravy dopl-
fovala divéi skupina z Ceské gymnastické
federace s halovym gymnastickym vystou-
penim na téma Mary Poppins.

,Letodni gymnaestrada pro nas byla
dilezita nejen z hlediska pocetnosti sokol-
ské vypravy, ale také proto, ze se po tficeti
letech vracime do mista, kde Gcast sokolQ
na této akci zacala. V podstaté se tehdy
jednalo o prvni vyznamnou prezentaci
znovuobnoveného Sokola po roce 1989,
fika Petr Svoboda, nacelnik COS a vedouci
Odboru v$estrannosti COS.

SKLADBA PRED KAMEROU

Kromé Rockové symfonie se v hlavnim
mésté Nizozemska sokolové predstavili
i s pédiovou skladbou Pred kamerou, za
kterou stoji trojice piseckych sokold, tedy
Martin Matura, Jakub Cudly a Stanislav
Travnicek. ,Tato skladba je ur€ena pro
dorostence a muze. Musime vse pfipravit
tak, aby to chlapi zvladli zacviit. Proto
je velmi dulezité nejdriv vsechno dobre
promyslet. K tomu ndm pomahaji rizné
prostiedky. Nékdo pouziva Cisté jen tuzku
a papir, nékdo programy, které umoznuji

SVETOVA GYMNAESTRADA

Foto: Go4Gold




SVETOVA GYMNAESTRADA

vizualizaci skladby. Ja tfeba rad pouzivam
excel," popisuje praci Martin Matura.

Na gymnaestradé se neobjevili jen Cesti
sokolové. V obou skladbach si zacvicil
tfeba i Matthias Huber ze Sokola Viden,
kterému nikdo nefekne jinak nez Mates. Je
to pravidelny u¢astnik hromadnych cviceni.
Ugastnil se posledniho sletu i Svétové gym-
naestrady v Dornbirnu v roce 2018. ,Je to
neopakovatelny zazitek. Byt na stadionu se
vS§emi ostatnimi cvi¢enci je Uzasny pocit.
Sladit se neni tak jednoduché, jak to na

prvni pohled vypada. O to je pak radost
z vysledku vétsi," Fika. Pro XVII. vSesokol-
sky slet si vybral skladbu Pred kamerou

Ze mi to vyjde a dostanu se z prace,” se
v myslenkach uz teleportuje do roku 2024
Matthias Huber.

CESTA GYMNASTIKY

Slovo gymnaestrada je slozeno ze
zakladd gymnastik (mezinarodni pojem
pro vSechny sportovni aktivity spojené

s gymnastikou) a estrada (cesta). ,Takze
jde o cestu gymnastiky, o nesoutézni
prehlidku télovychovnych vystoupeni,” fika
Petr Svoboda.

V duchu slova gymnaestrada byla
napsana letosni svétova hymna. VSechny
vybizi k tomu, aby se nejen otevreli
a ukazali i svdj talent a kultury, ale
i sjednotili své barvy, oslavovali pratelstvi
a pocitili neopakovatelné kouzlo. Motto
gymnaestrady At se nase barvy spoji! je
tak v symbiéze s heslem, které charak-
terizuje nadchdzejici sokolsky slet, tedy
Slet spojuje!

Program v Amsterdamu byl velmi
pestry. Zahrnoval deset disciplin, mezi
které patfi akrobaticka gymnastika, tanec,
freerunning, voltiz, rhénradska gymnastika,
rytmickd gymnastika, skoky na trampoling,
Zenska i muzska gymnastika a ukaz-
kové sporty. Volny ¢as sokolové travili
sledovanim predstaveni v halach i na
stadionu, prochazkami v centru Amster-
damu a rdznymi vylety po okoli. Podivali
se napriklad do Haagu nebo na pobrezi
Severniho more. Byli také divaky veCernich
narodnich show Svycarska a Japonska.
Vsichni se vratili s tim, Ze uz ted' se tési
do portugalského Lisabonu na osmnéactou
Svétovou gymnaestradu. ®

inzerce! —4 — ——————

Pojdte s PENNY
a se Sokolem na uylet!

Série vyletu pro celou rodinu
za zajimavymi cili.
Aktivity pro déti s odménou za
jejich splnéni a grilovani s PENNY.

Aktualni plan vyletl vZdy najdete
na www.hybemesehezkycesky.cz.

Hybeme se hezky cesky



Na Svétovou
gymnaestradu vyrazilo
815 sokold, tedy naprosta
vétsina ze vSech 860
Gcastniki z Ceska.
Sokolskou vypravu vedla
Eva Ribfidova, nacelnice
COS. Privezla si spoustu
nezapomenutelnych
zazitk( a zkusenosti.

P Jak se ti letoSni gymnaestrada libila?
Podivat se do Amsterdamu rozhod-
né stalo za to. Rekla bych, ze samotna
skladba a kvalita vystoupeni splnila moje
ocekavani. Kazdy si tu mohl néco najit.
Letosni gymnaestradu jsem urcité vnimala
jinak nez ty pfedchozi, zajimala mé vic
organizace tak rozsahlé akce. Sledovala
jsem, jak je tam vSe vymyslené. Tieba
zajisténi stravovani tak velkého mnozstvi
Ucastnikd pro nds miize byt inspiraci. Pres-
toze bylo na jednom misteé tolik lidi, vSe se
darilo odbavovat velmi rychle.

P Ty jsi méla sokolskou vypravu na
starosti. Co vSechno to obnaselo?

Nebyla jsem na to ale sama. Takova
akce se neobejde bez tymu lidi. At uz
se bavime o autorech skladeb nebo
metodikovi vypravy, ktery zajistuje admi-
nistrativné organizacni véci. Za sebe bych
Ulohu vedouci rozdélila na dvé faze. Ve
fazi priprav vétsinu ¢asu Clovék resi koor-
dinaci aktivit, schiizky se zéstupci dalsich
zapojenych organizaci CGF a CASPV.
Letos nas celkem potrapilo ubytovani
a dosazeni kompromisu mi zabralo nékolik
online jednani s organizatory.

Kdyz uz se presuneme na misto konani,
bavime se na zacatku o agendé jako pre-
birani a distribuce akreditaci pro sokoly,
prevzeti ubytovani. Nase vyprava nebyla
jsme méli s 1. mistostarostou COS Mar-
tinem Chlumskym a Luckou Berkovou ze
Sokola Hlubocepy spi$ pocit, ze se mnozi,
nez ze ubyvaji. Béhem tydne je to pak
komunikace s tymem, zdravotnici a feSeni
v§ech moznych i nemoznych problémd.

A obrazné to kon¢i dojezdem posledniho
autobusu do Prahy.

Kdyz to shrnu, agenda je to pestra. Role
vedouci vypravy vyzaduje byt porad na
pfijmu a oplyvat notnou davku improviza-
ce. Tu jsem si napriklad s Martinem stfihla
hned na zacatku, kdyz nam zrusili let
a ze dvou hodin v letadle se stalo ¢trnact
v autobusu. Prosté byt vedouci tak velké
vypravy je jako zit tyden v mlzném oparu
(smich).
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JAKO ZIT
TVDEN

| Text: Jana Horka

P Co zajimavého sis z Amsterdamu
odnesla? Inspirovalo té néco do tvych
hodin?

Obecné rada chodim na danské
skupiny, kde kombinuji tanec a tumbling.
Je to hezkd ukdazka propojeni obtiznosti
akrobatickych fad a rytmiky. Pak tu jsou
Japonci a jejich dokonald presnost ve
cviCeni. A jako inspiraci do hodin beru
prdci s riiznym nacinim - mice, véjite
a podobné. Letos mé zaujala skupinka

z Recka, kde dév&ata cvigila pravé s vajfi.

P V €em je rozdil mezi sletem
a gymnaestradou?

Téch rozdill je nékolik. Na gymna-
estradé jsou ve velké prevaze vystoupeni
mensich skupin, zatimco sletu dominuji
hromadné skladby. Na druhou stranu
gymnaestrada prinasi vétsi kulturni pest-

ROZHOVOR

rost. U¢ast 60 zemi svéta vytvafi mix styll
a pfistupl k pohybu. Tady vidim pro slet
prostor, kam se jeSté mGzeme posouvat.

» Co presné znamena Ucastnit se
gymnaestrady? U&astnici tam jedou na
své naklady?

Ucastnik gymnaestrady je ¢len Seské
vypravy, coz s sebou nese v uvozovkach
prava a povinnosti. Aktivné se Gcastni
nécvikl skladby. Pfipadné secvicuje se
svym mensim celkem, aby byl dobfe pfi-
praveny. Organizacni tym pak pro néj resi
akreditaci, spole¢né obleceni, ubytovani,
dopravu a dalsi. Naklady spojené s gym-
naestradou si primarné hradi sam, ale jsou
i pfipady, kdy se jednota nebo zupa roz-
hodne pro finanéni podporu svych ¢len(.
Béhem samotné gymnaestrady pak ma
pfistup na vSechna vystoupeni v halach
a stadionu. Pokud ma zajem, muze si
dokoupit listky na narodni vecery, cozZ jsou
komponované programy jedné nebo vice
zemi a trvaji zhruba hodinu a pdl. V tomto
sméru jsou hodné oblibeni Svycafi. A pak
samozrejmé dle své preference Ucastnici
podnikaji vylety po misté konani.

P Jak hodnoti$ provedeni sokolskych
skladeb?

Sélovou skladbu pro muze Pred
kamerou jsem vidéla jako divéak a bratfi
dokazali, Ze se naroc¢nosti rozhodné nedrzi
pfi zemi a Ze maji dobre nakro¢eno do
dalsi prace ve sletovém roce. Hromadnou
skladbu Rockova symfonie jsem si odZila
pfimo na ploSe, takZe jsem mohla vic
vnimat bezprostredni energii mezi cvicenci
ai z reakce divaku bylo jasné, Ze nase
zkuSenosti v tvorbé hromadnych skladeb
jsou na $picce. Takze jako vedouci sokol-
ské vypravy mohu byt s nasi reprezentaci
spokojena. ®
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Pisecti sokolové letos usporadali pod
vedenim cviciteld Marka Matosky a Lucie
Chmelikové pfiméstsky tabor na téma
Avatar. Déti rozdélili do dvou skupin. Kdo
slavny film Jamese Camerona vidél, vi, Ze to
byli Neytirané a Tsu'teyové. Aby se déti do
postav opravdu vzily, pomalovaly si obli¢eje
modrou barvou. BEhem tydne si vyzkouSely
nejen lukostrelbuy, ale podnikly tfeba i vylet
do Strakonic. Posledni den si nékteré zkusily
takzvané osedlat Toruka, coZz symbolizoval
skok z balkénu do velké trampoliny. Odpoled-
ne pak jiz prisel na radu zavérecny venkovni
boj mezi hernimi druzstvy. (hoj)

| Text: Peter Szenasy

Skupina tficeti mladych sokolskych
nadsenc(, pochazejicich z ukrajinské
jednoty Malyn, prozila deset dni, které byly
pIné nejen aktivit, dobrodruzstvi a kultur-
ni vymeny, ale které prohloubily i vazby
jak mezi ¢leny skupiny, tak i mezi dvéma
narody.

Pfijezd do Ceské republiky znamenal pro
jednotu Sokol Malyn ubytovani ve stanech
a setkani s ceskymi sokolskymi tradicemi,
které umoznily Ucastnik(im nahlédnout do
bohaté historie a hodnot, které sokolské

VOLANI DIVOCINY
V RICANECH

| Text: Lucie Lacinova

| Foto: Sokol Riéany a RadoSovice

Treti rocnik priméstského tabora
v Sokole Ri¢any a RadoSovice se nesl
v odliSném duchu nez ty predchozi.
Letos jsme déti nevzali do zadné
pohadkové fise, ale zasvétili jsme je do
taju zélesactvi. Na pripravené karticky
sbiraly béhem tydne samolepky za
splnéni zélesackych bobiikd, jako je
uzlovani, zdravovéda, znalosti o Sokole

hnuti nese. Nékteré z téchto déti jsme
poznali b&hem nasich vyprav na Ukrajinu,
jiné jsme doted neznali viibec.

Program tabora, ktery se konal pod
zastitou zupy Budecské, byl pestry a plny
rlznorodych aktivit. Mimoradnou udalosti
byly vyslapy, at uz to bylo na Radhost,
Pravéickou branu, horu Rip nebo rozhlednu
Varhost. Uastnici navstivili také Valagské
Mezifici, Stramberk, Prahu, Dééin, Kutnou
Horu, a dokonce se vydali na vylet do
Drazdan. Prozili i krdsné sobotni odpo-
ledne v Armadnim muzeu
v Praze na Zizkové.

Sport mél v programu
samozrejmé také své misto.
Jednou z hlavnich aktivit
bylo jednak seznameni
s discgolfovym sportem,
stejné jako pohyb a zdbava
v sokolovnach. Nedilnou
soucasti celého tabora byla
i kulturni vyména. Spole¢-
né grilovani, ochutnavka
tradi¢niho ceského gulase

nebo prace s mapou. Nechybély ani
bobriky za spolupraci, kulturu a pre-
konavani prekazek, protoze i to jsou
dovednosti, které chceme v Sokole
upeviovat. Uspéch méla také lanova
draha, kterou postavili nasi pomahatelé.
Déti béhem tydne nacvicovaly predsta-
veni na motivy zélesak v 1été, a na konci
tabora jsme pak vidéli deset skvelych
predstaveni. Posledni den jsme détem
nejprve nachystali opravdovy zalesacky
zavod zdatnosti a potom jsme se roz-
loucili tradi¢ni pouti. Doufame, ze pristi
rok se na startu zminéného zavodu
objevi co nejvice déti motivovanych

z naseho tabora, respektive ze zalesac-
kého soustredéni. ©

a sdileni ukrajinskych tradic vytvorily pFi-
jemnou atmosféru pro vzdjemné poznavani
a sdileni. Ukazalo se, ze sokolské hodnoty
jsou univerzalni a spojuji lidi bez ohledu na
jejich pavod.

Jednota Sokol Malyn timto taborem
nejen prohloubila své vazby a posilila kolek-
tivniho ducha, ale posunula se také o krok
dél v pochopeni sokolskych idealli. Ukazala,
ze sila bratrstvi a zdravi ma neomezenou
schopnostpropoijit lidi i kultury. Navic to pro
déti byla skvéla prilezitost, jak se na néjakou
dobu ocitnout mimo dosah valky a raket. ®



 UPOUSTI
0D LEDOVANI

PO URAZU

| Text: Michal Pribyl, Zdravotni komise ¢os

Led se bézné doporucuje jako prvni pomoc

pri poranéni mékkych tkani, jakymi mohou byt
napriklad podvrtnuti kloubl a poranéni vazivového
aparatu, zhmozdéni ¢i natrzeni svali a Slach, nebo
také po operacnich zakrocich. V soucasné dobé
se zejména ve sportovni mediciné od pouziti ledu
postupné upousti, a to predevsim z dlivodu, ze
prodluzuje hojeni takto poranéného mista.

Ledovani se zacalo v mediciné vyuzivat
ve 40. letech 20. stoleti k redukci krevnich
ztrat, bolesti a zanétu. V roce 1978 prisel
doktor Gabe Mirkin s doporu¢enym postu-
pem po urazech mékkych tkani se zkratkou
RICE (rest, ice, compression a elevation),
tedy klid, led, komprese a elevace. Pozdéji
se zkratka rozsifila o P (protection, coz je
ochrana), tedy na zkratku PRICE. V roce
2013 zacal sam Mirkin vyuZiti ledu zpochyb-
novat, coz potvrzuji i védecke studie, které se
v poslednich letech tématem zabyvaji.

PROC NELEDOVAT

Led ma nezpochybnitelny ucinek jak ve
snizovani bolesti, tak i krevniho pritoku,
a vzniku otoku. Cilena kryoterapie také
snizuje lokalné zanétlivou reakci téla, ta
je ale pravé dulezitou soucdsti hojivého
procesu. Bez zanétu nedojde k nastartovani
opravy a prestavby poranéné tkané; omezuje
se pfisun bilych krvinek do mista poskozeni.
V roce 2011 se uskutecnila studie sledujici
hojeni svalovych zranéni u sportovc(, kdy
jedna skupina z nich led pouzila a druhd ne.
Po prvnich dnech od Urazu se u skupiny,
ktera neledovala, objevilo vétsi mnozstvi
makrofag( - tedy bunék imunitniho systému.
Po 28 dnech od Urazu byla regenerace svalu
u této skupiny o 65 % vétsi a zaroven tkan
obsahovala méné jizev. To dokazuje zkraceni
Casu rekonvalescence a zvySeni efektivity
hojeni pfi vynechani chladové terapie.

Tlumeni zanétu je tedy nezadoucim
ucinkem ledovani. Zbyva snizovani bolesti
a otoku. Edém je pfi hojeni nevitany, pro
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jeho redukci je ale vhodnéjsi
vyuziti komprese a elevace
(zvednuti poskozeného
mista) a izometrické cviceni.
Kontrakci okolnich sval

Ize dosdhnou efektu pumpy, a tim pomoci

v odplaveni metabolit(i z mista poskozeni.
Redukce bolesti a soucasné placebo efekt
ale muze byt skute¢nym pfinosem ledovani.
PrevySuje tento benefit ostatni negativa?

JAK POSTUPOVAT PO URAZU

V prvni fadé je potreba vyloucit zavazné
poranéni, jako jsou zlomeniny Ci vyraznéjsi
poskozeni vazivového nebo svalového
aparatu. Proto je vhodné u zavaznéjsiho
poranéni navstivit Iékare. DalSi postup
se fidi novou zkratkou PEACE and LOVE,
kterou si nize vysvétlime.

P = Protection — ochrana poranéného mista
pred dal§im poskozenim. U podvrtnutého
kotniku to mohou byt napfiklad berle, a tim
odleh&eni koncetiny, pfipadné ortéza.

E = Elevation - zvednuti poranéné konce-
tiny.

A = Avoid anti-inflammatories - vylou-
feCeno, zanét je nedilnou soucasti hojivého
procesu. Pokud je potfeba pouzit l1ék proti
bolesti, je lepsi zvolit napriklad Paralen,
ktery nema protizanétlivé ucinky.

C = Compression — komprese postizeného
mista napfiklad pruznym obinadlem. To

je nejucinnéjsi metoda pro redukci otoku

a hematomu, coz je vhodné co nejdfive po
vzniku Urazu.

ZDRAVOTNI KOMISE €0S

E = Education - edukace zranéného, jaka
opatfeni vyuzit. Tento bod Ize také chapat
jako naslouchani vlastniho téla, respektova-
ni bolesti ¢i konzultaci s odbornikem.

Tyto body se vztahuji k prvnim dndim po
zranéni. Nasledné se postupuje podle druhé
zkratky LOVE, ktera je vhodna v dalSich
dnech az tydnech, tedy po odeznéni akut-
nich pfiznak(.

L = Load - postupné zvySovani zatéze

a navrat k normalnimu pohybu. Intenzitu
zatéze Ize urcit podle bolesti.

0 = Optimism - sebejistota a dlivéra ve
vlastni télo vede k rychlejsimu zotaveni.
Podstatny vliv na rekonvalescenci ma totiz
psychika.

V = Vascularisation — novotvorba cév a pro-
krveni. Vhodna aktivita nezplsobuijici bolest
a aktivace svalll v okoli poranéného mista
pomahaji prorlstani tkané novymi cévami.
E = Exercise — posilovaci, protahovaci

a balanéni cvi¢eni maji v nasledné reha-
bilitaci vétsi vyznam pro plné zotaveni

nez dlouhodoby klid. Dochazi béhem néj

k obnové sily, mobility a propriocepce.

Uvedeny postup tedy zcela vynechava
jakékoli vyuziti chladu. Ledovani stale maze
mit sv(j pfinos ve specifickych pfipadech,
napfiklad pokud je nutna vyraznéjsi redukce
otoku pred operaci poranéného mista. Pro
|éEbu méné zavaznych poranéni mékkych
tkani ale prevladaji spise jeho nevyhody. ®
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VYKONNOSTNI A VRCHOLOVY SPORT

FLERETISTA CHOUPENITCH SKONEIL
NA MISTROVSTVI SVETA DESATY

| Text: David Janeczek

Nejlepsi cesky Sermif a ¢len Sokola Brno | na mistrovstvi svéta
potvrdil, Ze dlouhodobé patfi do svétové Spicky. Na Sampionatu
Alex Choupenitch vybojoval desaté misto, kdyz vypad| v osmifi-
nale s Cheungem z Hongkongu, ktery jej porazil jak na lonském
mistrovstvi, tak i na hrach v Tokiu. ,Prosteé je to tézky souper,”
fika sokolsky ambasador po turnaji v italském Milané. ,Myslim,
ze i tak je to velmi dobry vysledek. Nas sport se ¢im dal tim vic
vyrovnava, coz bylo vidét na celém turnaji,” pokracuje bronzovy
medailista z olympiady v Tokiu.

Na cesté k desatému mistu musel Choupenitch porazit
Jevhena Lazarenka z Ukrajiny a také Alexandra Ediriho

z Francie. ,Edirimu jsem vratil neddvnou porazku ze Sanghaje.
Byl to z mé strany opravdu dobry zapas,’ ¢imz trojnasobny vitéz
ankety Sokol roku zdtraziuje, Ze byl v prvnich dvou zapasech
zasazen dohromady pouze jedendctkrat. ®

SOKOLOVE
ZARILI I NA
REPUBLICE

Atletické mistrovstvi republiky
v Tabore prineslo sokolskym
barvam nékolik medailovych
umisténi. Devatenactilety Pavel
Halatek z Opavy vyhral trojskok
a David Jodl z Ceskych Budéjo-
vic vybojoval stfibro v dalce.
Talentovany Halatek na
Sampionatu potvrdil svoje kvality. Svérenec trenéra LubosSe
Kummera se dostal do Cela ve Ctvrté sérii a nejlepsi vykon
ukazal v poslednim pokusu, kdy mu naméfili 15,18 metru.
David Jodl slavil stfibro v dalce vykonem 749 cm. Nestacil jen
na doméciho suveréna Radka Jusku (815 cm). Bronz na MCR
ziskali Michal Desensky ze Sokola Hradec Kralové na 400 m,
v béhu na 5000 m opavska Adéla Hlucha a ve vysce dalsi
zastupce hradeckeé atletiky Jakub Beélik vykonem 209 cm.
Tésné pod stupni vitézl napfiklad zdstali zastupci z Kolina,
a to na 5000 metrd Roman Pazdera a ve skoku o ty¢i Zuzana
Prazakova (sme). ®

AMBASADORKA SOKOLA VYBOJOVALA
NA UNIVERZIADE BRONZ

| Text: David Janeczek

Cesk4 atletka
Barbora Malikova je
zpét na soutéznim
ovalu. Po vleklych
problémech s achi-
lovkami startovala
na Svétové letni uni-
verziadé v éinském
Ccheng-tu. A vybo-
jovala bronz!

»Z vysledku mam
samoziejmé radost,
ale tésila jsem
se i na akci jako
takovou. Rada jsem
potkala sportovce z jinych odvétvi, navzajem jsme si fandili, byl
to super zazitek. Takova mala olympiada,” fika Barbora Maliko-
v4, ¢lenka Sokola Opava.

Rozbéh i semifinale béhu na 400 metrl zvladla vyborné.
Finale rozbéhla volnéji, ale pak predvedla svij povéstny finis
a casomira se atletce ze slezského OldfiSova zastavila na
hodnoté 52,66 s. Nestacila jen na stfibrnou Ameri¢anku
Corrssii Perryovou a vitéznou Marlie Viljoenovou z JAR. ®

MARTIN VACEK ZNOVU VYLEPSIL
SVETOVY REKORD VE SPLHU NA LANE

| Text: Martin Mach

Martin Vacek ze Sokola Libcice nad Vltavou uz potreti za
sebou vylepsil svétovy rekord ve $plhu na lané dlouhém

14 metrl bez pfirazu. V zavodu v athénském $plhu na této
délce lana dosahl ¢asu 12,15 vterfiny

"Pripravoval jsem se hodné rychle, za ¢trnact dnl jsem udélal
zavérecnou fazi a vsechno super vyslo. V rdmci tréninku Splham,
cvicim gymnastiku a s ¢inkami. V Libcicich mame dlouhé lano

i s jiSténim, takze super podminky,’ fika Martin Vacek

Pod hranici

13 vtefin
vySplhal jesté
Adam Novotny
ze Sokola
Praha-Liben. Po
jeho dohmatu
se Casomira
zastavila v Case
12,78 vtefiny.
Na tretim misté
skoncil Matéj
Cigl z klubu
Splh Brno, ktery
vySplhal v Case
13,38 vtefiny. ®

SOKOL



DETI MILUJE
CVICENI SE
SOKOLIKEM

DEPIKEM

V pribéhu ¢ervna a letnich
prazdnin se emailova schranka
projektu Se Sokolem do Zivota
zcela zaplnila dékovnymi

emaily z materskych skol

a télocvicnych jednot zapojenych
do 7. roéniku nejvétsi aktivity

k rozvoji pohybové gramotnosti
predskolak v Cesku. Vice nez
108 tisic holek a kluk ve véku
od 3 do 6 let, ktefi v pritbéhu
skolniho roku poctive plnili
vSechny pohybové tkoly projektu,
a to pod dohledem sokolika
Pepika, a zdokonalovali si tak
svou télesnou zdatnost, obdrzeli
medaile, diplomy a sportovni
vaky s logem projektu.

Rada zapojenych subjektd pojala pre-
davani odmeén velmi slavnostné nebo jej
dokonce spojila s vétSimi sportovnimi akti-
vitami. Jako tfeba Materska skola Rosténi,
Kostelec u HoleSova. Zde na déti v mistnim
sportovnim aredlu ¢ekala pohybova akce
s ndzvem Cvicime se zvifatky. Pripravena
byla rGizna stanovisté s disciplinami dle
jednotlivych zvitatek z projektu. Akce se
nelcastnila jen vySe jmenovanad materska
Skola, ale jiz tradi¢né pozvali i dalsi okolni
matefinky, a déti tak plnily dkoly v nékolika
druzstvech.

Dékujeme moc za vSechny zaslané
fotografie. Nékteré z nich najdete na
nasem webu sesokolemdozivota.cz. Jak je
vidét, pInéni Gkoll si uzivali nejen déti, ale
i pedagogové, ktefi pomahaji uskutec¢novat
projektovou metodiku v praxi.

,U déti v MS mé sokolik Pepik velky
Uspéch. Cviceni s nim miluji. Jsou déti, které
se denné ptaji, zda pGjdeme cvicit,” napsala
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PRISTE ROK DO TOHO JDEME S VAMI INOVU A : ’
RI PRACI S DETMI, NA SKOLENT JSEM SE

DEKUJI ZA SUPER POMOC P
DOZVEDELA SP

ucitelka Zebetové z MS Pastelka. Hlavni
maskot projektu sokolik Pepik se tési velké
oblibé, a proto je pravé on jednim z dark,
které Cekaji na vSechny nové zapojené
subjekty, a to jiz do 8. rocniku, ktery startuje
letos v zafi. Spole¢né s ostatnimi zviratky
bude motivovat déti, aby se pohyb stal pfiro-
zenou soucasti jejich zivota.

,Cviceni se zvifatky zafazujeme témér
denné do nasi ranni nabidky her a cviceni.
Déti jsou jiz zvyklé, vyberou si obrazek
zvirétka, pfipevni ho na smluvené misto,
naskladaji sesitky na poli¢ku a pusti se do
pripravenych aktivit. Kdo tkol splni, nalepi si
samolepku,” hodnoti pozitivné projekt Jana
Vybiralov, feditelka Materské Skoly Rosténi.

Jsme moc radi, Ze se k nam velka vétsina
jiz zapojenych subjekt( vraci opétovné.
Jednim z nich je i Materska $kola Suchy
z okresu Blansko, odkud ndm napsali: ,Déku-
jeme moc za darecky. Celorocni cviCeni se
détem libilo a bavilo je. Na$§ kamarad sokolik
Pepik déti kontroloval, aby cviky provadély
spravné a neproslo zadné ulejvani. Moc se
tésime na dalsi cviceni v pristim skolnim
roce.”

Déti ocenuji denicky, do kterych si po
spInéni jednotlivych ukold lepi samolepky,

a priibézné tak sleduii, jak se v jednotli-
vych oblastech zdokonaluji. Pedagogim

OUSTU ZAJTIMAVEHO A UZITECNEHO. D

SE SOKOLEM DO ZIVOTA

CHL Loe e
obdell

g VETSiM POCTEM DETH!

ETI 7SOU NADSENE TE2,"

v kazdodenni ¢innosti pomahaji metodic-
ké materialy, které ziskavaji vstupem do
projektu.

,Metodicky materidl (manual), ktery
je velmi precizné zpracovan, poskytuje
ucitellim nahled do osnov télesné vychovy,
obsahuje dovednosti, které by mély déti
v daném véku zvladnout, u vSech nabizenych
cviceni je pékné popsano, jak jednotlivé
cviky s détmi provadét, je zde zachovana
mu. Pékné je zaclenéné rozvijeni poznani,
které je vhodné pro dobu mezi cvicenimi.
Déti se i béhem pInéni netradiCnich cviceni
dozvidaji informace o tradi¢nich ¢innostech
béhem celého roku,” napsala feditelka Dana
Lansdorfové z MS Obfistvi.

Novy roénik projektu startuje jiz v zafi
a my se moc tésime na vSechny predsko-
laky, ktefi se s nami pusti do cviceni. Moc
si vazime velkého zajmu a dékujeme vSem
za registraci. Tém, ktefi registraci nestihli,
doporucujeme nejen sledovat YouTube kanal
Ceské obce sokolské, kde najdou spoustu
inspirativnich videi, ale i socidlni sité projektu
(Facebook Se Sokolem do Zivota a Insta-
gram @sesokolemdozivota), kde pfinasime
informace o dopliikovych aktivitach, kterych
se mohou Ucastnit i jednotlivci nebo nezare-
gistrované subjekty. ®
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NAZDAR, SOKOLICI!

Vérime, ze jste si uzili prazdniny a ted uz se tésite zpatky do skol a do sokoloven. Sestry a bratfi
z projektu Se Sokolem do Zivota pro vas opét pfipravili par tkold. Tak se do toho pustte.
| Zpracovali: Dana Uzlova | Jan Lukasek

Najdi dvojici se stejnym vzorem. Pozor, barvy jsou jiné.

e

&y
Kolik nas je? Napi$ do ramecku spravny pocet danych
obrazkl (mUzes napsat éislici, nebo tecky).

SOKOL



DO OETZU

| Foto: Eliska Colding

Sokolsky sraz v Oetzu je pravidelnou
akci. Letos se konal uz jeji 48. rocnik.
Tridenni program opét zavrsil privod podél
dravé rfeky Achy az k mistu, kde v roce 1884
tragicky zahynul Miroslav Tyrs.

Spoluzakladatel Sokola skonal v rakous-
kych Alpach v jednapadesati letech. Oblast
této nestastné udalosti se proto stala pro
sokoly poutnim mistem. ,,Do Oetzu jezdim
pravidelné. Kromé toho, ze vzpomeneme
na jednoho z nasich zakladatel(, je to
i skvéla prilezitost potkat se s bratry sokoly
ze zahrani¢i. Kazdoroc¢né je velka ucast,“
uvedla Hana Mouckova, starostka COS,
ktera v Tyrolsku nechybéla ani letos.

V poradani akce se pravidelné stfidaji
7upa Rakouska, Zupa Svycarska a Sokol
Mnichov. Tu letosni, ktera se konala od
soboty do pondéli, tedy od 27. do 29. kvétna,

maéli na starost Svycafi. Program byl nabity.
Po slavnostnim zahdjeni a vztyceni vlajek
zacaly rGizné soutéze - treba volejbalovy
turnaj nebo prespolni béh. Po oba vecery
samozrejmé nemohl chybét taborak.
V nedéli pak zasedala Zahrani¢ni obec
sokolska.

,0sobneé jsem vSechny sestry a bratry ze
zahrani¢i pozvala na XVII. vSesokolsky slet

inzerce:

a vyzvala je k nacviku skladeb. Také jsem je
seznémila se vsemi ddlezitymi akcemi, které
nds v druhé poloviné tohoto roku ¢ekaji,”
rekla Hana Mouckova.

Pondélni program uz byl v pietnim duchu.
Zaznéla bohosluzba za Miroslava TyrSe a po
ni se vsichni U¢astnici vydali na asi sedmi-
kilometrovy pochod k pamétnim deskam
a mistu jeho skonu.(hoj) ®

an Balikovna

Posli to dal!

Balik ted odeSlete

i z AlzaBoxul.

Balikovna

balikovna.cz
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Z PLOTZENSEE

| Text: Jan B. Uhlit, historik, vedouci Oddéleni Vzdélavatelského odboru COS

Dne 18. Cervence 2023 probéh-
la v Pamatniku némeckého odboje
(Gedenkstéatte Deutscher Widerstand)

v Berliné slavnostni vernisaz dvojvystavy
,Krvavé noci v Plétzensee 1943" a ,Ceské
obéti Pl6tzensee”. Zatimco prvni éast

je zamérena na vrazedny masakr, ktery
probéhl ve dnech 7.-10. zafi 1943 poté, co
byla gilotina trestni véznice v Pl&tzensee
poskozena anglickym naletem, druhd ¢ast
predstavuje reprezentanty ¢eského doma-
ciho odboje — ob&any Protektoratu Cechy
a Morava popravené v hlavnim mésté Rise.
Jeji vyznam tkvi ve skutecnosti, ze téma
Cech( zavrazdénych v Berliné nebylo na
némecké pdé dosud nikdy prezentovano.
Z&stitu vystavam laskavé poskytlo Velvy-
slanectvi CR v Berliné.

Uvodni projevy pfednesli rada - vyslanec
Velvyslanectvi CR v Berliné Petr Kubera,
zastupkyné povérence spolkové vlady pro
kulturu a média Maria Beringova, spolu-
autor dvojvystavy, vedouci Oddéleni VO
CO0S Jan B. Uhlif a vedouci Pamétniku
némeckého odboje Johannes Tuchel.
Reénici pribliZili nejen obsah obou vystav,
ale zdUraznili predevsim vyznamny fakt
Cesko-némecké spoluprdce na jejich
tvorbé, svédcici o soucasnych vynikajicich

TSCHECHIN 7
NEN UND 15 C
VOR DEM .VDLKSGERJCL{T?E{LDHFEN

THe :

OBETI

Cesko-némeckych vztazich.

Zatimco prvni ¢ast dvojvystavy navstév-
niky seznamuje s nejvétsi masovou
popravou v déjinach nacistického Berlina,
jiz padlo za obét na 250 vézid (polovinu
tvorili Cesi), druhd je zaméfena predevsim
na protektoratni obdobi, v némz se predsta-
vitelé jednotlivych odbojovych organizaci
snazili o obnovu republiky v predmnichov-
skych hranicich. Pfed Lidovym soudnim
dvorem byli souzeni za pfipravu k vlastizra-
dé, pripadné za napomahani nepriteli. Byla
mezi nimi i cela fada ¢lent COS, resp. Obce
sokolské v odboji (Homola, Uher, Bernas-
kovd, Schmoranz, Hanek, Nesnidal), jejichz
role byla na vystavé zvlasté zdlraznéna.

Dvojvystava predstavuje druhy konkrét-
ni vystup spole¢ného cesko-némeckého
projektu mapujiciho Ceské obéti Pl6tzen-
see. Jeho prvni, nyni jiz skonéena faze,
spocivala v komplexnim studiu primarnich
archivnich pramen( a tvorbé databa-
ze, tzv. Knihy mrtvych Plétzensee, kam
byly v poslednich trech letech zaneseny
i Ceské obéti, vetné fotografii, zivotopist
a vybranych dokumentd. Treti vystup bude
predstavovat spoleénd publikace.

Zatimco v Berliné byla prezentovana
némecko-anglickd mutace vystav, v Praze

OBCANSTVI

bude mozno ve dnech 18. zari az 6. fijna
zhlédnout mutaci ¢esko-anglickou, a to

v Poslanecké snémovné Parlamentu
Ceské republiky, kterou slavnostné otevie
predsedkyné poslanecké snémovny za
pfitomnosti zastupcl senatu, vlady a velvy-
slance SRN v Praze. ®

SOKOL



VLASTA TRESNAKOVA
- 95 LET INSPIRACE

| Text: Anna Juréickova

Ma neustale zajem o vSe, Cemu se
v Zivoté vénovala. At uz je to sport, hudba,
gymnastika, nebo sletové skladby; vychova
cvicitelQ, prace s novymi autory sletovych
skladeb a nazvoslovi, ve kterém doséahla
skute€né té nejlepsi Urovné. Naplfuije ji
i Zivot kolem ni — dcera, vnuci i znami, kteri
se ji jednou za €as ozvou.

Nechce popiat hodné zdravi, to pfece ma
takové, jaké ma. Ale prani, ktera obsahuji
slova hovofici o optimismu, dobré naladé,
novych ndzorech, o spokojenosti se soucas-
nym zitim nebo o milujici rodiné a podobné,
ji udélaji radost.

Potkala jsem se s ni pred tficeti lety a byla
jsem jeji zackou ve véem, co souviselo nejen
se cviCitelskou skolou, ale hlavné s vedenim
sletovych skladeb. V roce 2005 jsme se
spolu s dcerou Helenou pustily do tvorby
sletové skladby Voda. A pravé Vlasta maxi-
malné pomohla pfi popisu skladby a svym
zpUsobem inspirovala Helenu k tomu, aby se
od ni co nejvice naucila. Skladba jako prvni
méla nové tanecni prvky, jiné pojeti cho-
reografie, vychazela ze zakladni predstavy
o tom, jakd voda vlastné je, v jakych formdach

JEDNOU SOKOL,
NAVZDY SOKOL

| Text: Zdravotni komise COS

V z&fi oslavi dlouholety ¢len nasi komise
MUDr. Zdenék Hlobil devadesatiny. Bratr
Hlobil je ¢inny nejen v Sokole, ale profesné
se zapsal i do dé&jin naseho stétu. V Uher-
ském Hradisti pasobil na plicnim oddélent,

v Ostraveé se z néj stal hlavni odbornik na
tuberkul6zu. Na zacéatku devadesatych let
odesel do dlichodu. Dostal v§ak nabidku pra-
covat v lazefiském mésté Luhacovice. Tuto
nabidku pfijal a aktivné zde plsobil dalsich
16 let. Za zasluhy ve zdravotnictvi dostal

v lofiském roce Cestné uznani od ministra
zdravotnictvi, prof. Valka. Rovnéz mu bylo
udéleno Cestné ob&anstvi mésta Veseli nad
Moravou. Letos obdrZel Cenu prof. Stybla

od Ceské pneumologické a ftizeologické spo-
leénosti CLS JEP.

Bratr Hlobil pochazi ze sokolské rodiny,
¢lenem Sokola je jiz od détstvi. Narodil se

CERVEN 2023

se vyskytuje a jak je mozné vystihnout jeji
podoby pohybem a hudbou, kterou Zdenék
Bartak tvofil ve vzajemné inspiraci s autorkou
pohybu.

Navstivily jsme s Helenou Vlastu s pfanim
k narozenindm. Bylo to velmi inspirujici.
Mame se stéle ¢emu ucit. Nejen jeji vitalité,
pfistupu k Zivotu a z&jmu o nové véci, ale
i pokore - to vSe nepotkéate kazdy den.

Chtéla od nas slyset, kam se vyvijeji nové
pfistupy k hromadnym skladbam. Zajimal
ji novy pohled na préci s rytmem, s lidskym
télem, nové myslenky. Mozn4 si vée, o ¢em
jsme mluvily, neuméla predstavit, ale rozhod-
né o tom vazné premyslela.

Jako odbornici na nazvoslovi i popis
skladeb, a s ohledem na jeji zkusenosti
s touto velmi narocnou praci jsem se ji
zeptala, jaky ma ndzor na popis skladeb
tradi¢nim zplsobem dnes. Ocekévala
jsem konzervativni pfistup s obhajobou
klasického nazvoslovi, které je prece jasné
a srozumitelné od dob Miroslava Tyrse.

Dockala jsem se neCekané jasné predsta-
vy. Klasicky popis je prezitek. Musel by se
pro dnesni dobu zjednodusit. Musel by se
zaradit popis tanecnich pohybd (v soucasné
dobé tézko klasickym zplisobem popsatel-
nych). Museli by ho perfektné znat cvicitelé.
Ale stoprocentni znalost nazvoslovi jiz dnes

24. 74fi 1933 ve Veseli nad Moravou do rodiny
vyznamného Iékafe Josefa Hlobila. V roce
1939 se jeho otec Josef zapojil do ¢innosti
Obrany naroda. V éervenci roku 1940 byl otec
zatéen gestapem, véznén, mucen a v lednu
roku 1943 jej nacisté v Berliné popravili.
Zdenék se v mladi vénoval atletice, volej-
balu, pozdéji byl trenérem zen a dorostenek.
V roce 1968 byl ¢lenem pfipravného vyboru

nové pfistupy ke cvicenctm, nové inspirujici
napady, motivace a podobné.

Vlasta doporucila zcela jednoznacné
na prvnim misté metodické video, pohyb
natoceny proti zrcadly, ktery je pro vSechny
nejsrozumitelnéjsi (takto spolupracovaly
s Helenou jiz pred lety). Zjednoduseni
popisu. USetfeni ndrocné prace jak pro
autory, tak i pro cviCitele. V tomto vysokém
véku uz asi tézko budeme hledat nové
formy spoluprace. Ale mGzeme pochopit,
diky vlastni zkuSenosti, kde je potfeba
upustit od prezitého a hledat nové. Inspiruj-
te se Vlastou. Vnimejte jeji pristup k zivotu.
UcCte se naslouchat. M(ze to pfinést hodné
inspirace a také pomoci k pokroku. ®

pro znovuobnoveni Zupy Komenského,
spoluzakladatel obnovy Sokola ve Veseli
nad Moravou. Od roku 1990 se podilel na
obnoveni jednot nejen ve svém regionu, ale
i na Slovensku. Rozvijel mezinarodni vztahy
v Rakousku, Svycarsku, USA.

0d roku 1990 je starostou Sokola Veseli
nad Moravou, v letech 1991-2001 byl prvnim
mistostarostou Zupy Komenského, v letech
1993 a7 2001 byl &lenem vyboru C0OS. Od
roku 2002 az do konce dubna 2022 byl
mistostarostou zupy Slovacké, pozdéji zastu-
pujicim starostou. Bratr Hlobil cvicil na vSech
v§esokolskych sletech. V roce 2003 obdrzel
od COS stiibrnou medaili. V roce 2013 mu
COS udélila zlatou medaili, co? je nejvyssi
ocenéni a uznani jak za sokolskou ¢innost,
tak i za vérnost sokolskym idedltm. V roce
2017 vstoupil do Siné slavy Jihomoravského
kraje pfi vyhlaseni nejlepsich sportovcl kraje,
a to za obnovu Sokola po roce 1989.

Zdenkovi prejeme staly Zivotni elén
a hodné energie nejen do dalsi sokolské
¢innosti. ®
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KRIZOVKA

Na XVII. vSesokolském sletu budou sokolové cvicit... (dokonéeni textu najdete v tajence).

POMUCKA: -
ANAA ARPAD, | gy70. o ’ o || CEAYEEN - ’ I SPOJ
CAR, IOM, CAST 1. DIL HEREC | JUPITERUV [ KRATKE | SKLADISTE ’ 2.DiL ZESILENY Y
ALIKA, KALU, | SLOVCE | ey TAJENKY R (KNIZNE) MESiC ZPRAVY OBILI S Lt TAJENKY ZiPoR [ VYTVORENY
WAL MITE, | MLASKNUTI AT BRI SVARENIM
OSTNIK, SEAL
VETERI- = POSTOVNI
NARNi ANGL. Zﬁﬁ_coKA NOVINOVA
LEKAR SLEENA g SLUZBA
(TITUL) REICE (ZKR)
METEORO- ESTONSKE RVANI
LOGICKA SiDLO -
ANGL. ZIVY DRUZICE = HONOSNE
OLYMPIJSKE KONGETINA RODINNE
HRY (ZKR.) (NARECNE) OBYDLI
EBUR
TELOVEDEC NEJLEPS]
UMISTEN
. SLAGR OPAK
AKUSTICKA FAVORITA
JEDNOTKA B}
MUz POTE
UTOK PLODY,
OPOTRE- NOHOU DATLOVNIKU BYVALY | MONGOL-
BOVANA = PRVNI SEMILSKY SKY
BOTA OSTRA VLADCE PODNIK | PASTEVEC
PRICHUT MADARU
CAR (ZAST.) INDICKY HAD SKRTIC
JINAK HLAVNT FILM
ABE AN MESTO ey i
NARECNE S sibLo
¢ i PRECVYKA- V NIGERU
KOREJE VEC
= INDONESKA
ZASTRE- £
DRUH SENY REKA
PAVOUKA - DRUH
TYPS$ KORENI
ZOOLO-
GICKA ANGL. SL&/FSEVASCKV
v ZAHRADA PLATIT ©
(ZKR.) = POHORI
WZVA ZVLNENA V RUSKU
ZAVANOUT VYSOUKAT
ENERGE- - - ;
TICKY NARODNi (ROKAVIY)
OBAL TELA DIVADLO ANGL.
(ZKR.) ROZTOG
o RSJSII“‘{E LATINSKY
CAST LATKY MORE = SEVERO-
ZAKRYVA- (2KR) —— NEVECRY | ATLANTICKA
Jici KAPSU NEMECKY POUZIVANY ALIANCE
KRAT K SETBE
SLADKY MOJE SYNTETICKY
OSAMO- JAKO ... FRAN. POLYMER
CENO JENOM _ COUZSKA PODLAHOVE
(NARECNE) REKA KRYTINY
3.DIL NEKDEJSI
BRITSKY TAJENKY SPZ
ZPEVAK SWES NYMBURKA
(KOVU) PASTEVEC
KRMIT
VOZOVKA DOBYTEK
ANGL. A NA
TYP PiSMA retiniE |
SPOJKA
PRIVESEK SLOVENSKY UKAZOVACI
S OSTAT- ODLISNi ZAJMENO
KEM UMINENY SVETR
NASPONU ZAPOR KE KRKU
AREKOVITA RANNI
= PALMA VLAHA NEMECKY cizi
(\JI%'S(T)'LTJ' KOD CLEN MUZSKE
LETISTE SKUPINA NEURCITY | JMENO
RAPID CITY LETADEL
VETCHA ZMITAT
INIC.
REZISERA | \z ;.
NEMECKY PiSMO
MARHOULA'| e jog: JEDINCE
KVAPILOVA
LoD KNIHA
POHANENA (1890)
VESLY SKLADACI
KOSTKY
ODVAHA OBYVATEL
R CITO
E SLOVENSKY -
ODEVU 3 SLOVCE
BOLESTI
| wopsRi HLAS 0@
TADZICKE | LANKY KUKACKY SLOVENSKY
- STAROST
sibLo DOMACKY — ) JINAK
e VLAKNA CASTI DNU
L. VZDYT DURAZNE
POLYNESKY VYBIZET
OSTROV
@A PRIKLONKA
CUKERNY CLyIAN
ZVERE
OCHOTEN [RErAex MPZ
NIZOZEM-
ZDE SKA
CYANO-
OCTAN T JAKMILE
’ INIC.
VELCI FRANCOUZ- INIC.
VODNi SKEHO HERECKY OPAK ODE
PTACI MODNIHO JANZUROVE
NAVRHARE




LASKAVI PARTNERT
CESKE DBCE SOKOLSKE

Sportujeme
CESKA 5 ’ se Sporkou

sporitelna

HLAVN{ MEDIALN{ PARTNERI

4 = Radiozurnal AN
() denikecz Spor vu
Ceska televize el rozhize
PARTNER GENERALNI{ INSTITUCIONALNI PARTNER
, NARODNI
a= Balikovna SPORTOVNI

AGENTURA

OFICIALNi DODAVATELE

UNDER ARMOUR



SOKOLSKY
E-SHOP

OBLEKNI SE DO SOKOLA ONLINE.

Mame novy e-shop, o ktery se nam s laskou stara
Footballmania - profik na sportovni merch. Na sokolském
e-shopu ted najdete novou kolekci k XVII. vSesokolskému
sletu 2024,

Stadi par klik@ a mdze byt Vase. Jdéte na obchodsokol.cz

jak jste zvykli, nebo nove také na www.fnshp.cz/sokol. OBLEKNI SE DO
SOKOLA ONLINE
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